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บทคัดยอ 
 

ศึกษาการใชสารสกัดจากพืช มะขามปอม (Phyllanthus emblica) หอมแดง (Allium 

ascalonicum)และ ดอกแค (Sesbania grandiflora) และ สารสกัดจากพืชสมุนไพร เกสรบัวหลวง 

(Nelumbo nucifera) ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra) และมะแขวน (Zanthoxylum Limonella) รวมกับ

การใช Lactobacillus acidophilus และ ยีสต Saccharomyces cerevisiae เสริมในอาหารทดลอง ตอ

ประสิทธิภาพการเติบโต องคประกอบทางเคมีในเนื้อปลา และภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ ในการเล้ียงปลา

นิล การทดลองแรก ใชอาหารทดลอง 4 สูตร ไดแก อาหารเสริมวิตามินซี (VC) เปนอาหารควบคุม, 

อาหารเสริมดวยมะขามปอม (MP), อาหารเสริมดวยหอมแดง (HD) และ อาหารเสริมดวยดอกแค (DK) 

เล้ียงปลานิลขนาดเร่ิมตนเฉล่ีย 53 ก  จํานวน 3 ซํ้า ในกระชัง ระยะเวลาทดลอง 90 วัน ผลการทดลอง

พบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวย VC, MP และ HD มีน้ําหนักสุดทาย, น้ําหนักท่ีเพิ่มข้ึน, อัตราการเจริญเติบโต

ตอวัน (ADG) สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวย DK อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อัตราการแลกเนื้อ (FCR) 

ของปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม DK และ HD มีคาต่ํากวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม VC อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตางกับปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม MP (p>0.05) อัตราการรอด

ตาย ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในอาหารทดลองทุกสูตรกับชุดควบคุม (p>0.05) หลังเสร็จส้ิน

การทดลอง พบวา ปริมาณโปรตีนในเนื้อปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร HD มีคาตํ่าสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) เม่ือเทียบกับปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรอ่ืน แตปลาที่เล้ียงดวยอาหาร MP มีปริมาณโปรตีนใน

เนื้อปลาไมแตกตางจากอาหารควบคุม (VC) นอกจากนี้ยังพบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร MP มี
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ปริมาณฮีมาโตครีต และปริมาณโปรตีนในซีรัม สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร DK อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) แตไมแตกตาง (p>0.05) จากชุดควบคุม (VC) สูตรอาหารท่ีตางกันในการทดลองคร้ังนี้ไม

สงผลตอ ปริมาณ ซีรัมไลโซไซม ปริมาณเม็ดเลือดแดง และปริมาณเม็ดเลือดขาว อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p>0.05) การทดลองท่ีสอง ศึกษาการใชสารสกัดจากพืชสมุนไพร เกสรบัวหลวง (Nelumbo 

nucifera) ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra) และมะแขวน (Zanthoxylum Limonella) เสริมในอาหาร

ทดลอง ตอประสิทธิภาพการเติบโต และภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ ในการเล้ียงปลานิล ใชอาหารทดลอง 

4 สูตร ไดแก อาหารเสริมวิตามินซี เปนอาหารควบคุม (CT), อาหารเสริมดวยเกสรบัวหลวง 0.05% 

(NN) , อาหารเสริมดวยชะเอมเทศ 0.05% (GG) และ อาหารเสริมดวยมะแขวน 0.05% (ZL) เล้ียงปลานิล

ขนาดเร่ิมตนเฉล่ีย  46.4 ก  จํานวน 3 ซํ้า ในกระชัง ระยะเวลาทดลอง 90 วัน ผลการทดลองพบวา ปลา

นิลท่ีเล้ียงดวย NN มีน้ําหนักสุดทาย, น้ําหนักท่ีเพิ่มข้ึน, อัตราการเจริญเติบโตตอวัน (ADG) สูงกวาปลา

ท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตร CT และ ZL อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อัตราการแลกเน้ือ (FCR) และ 

อัตราการรอดตาย ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในอาหารทดลองทุกสูตร (p>0.05) หลังเสร็จส้ิน

การทดลอง พบวา เมื่อส้ินสุดการทดลองพบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารทดลองทุกสูตร (NN, GG และ 

ZL) มีปริมาณโปรตีนสูงกวา CT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN 

และ GG มีปริมาณฮีมาโตครีต สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร ZL อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แต

ไมแตกตาง (p>0.05) จากชุดควบคุม (CT) ปริมาณ ซีรัม ไลโซไซม และเม็ดเลือดแดง ในปลาท่ีเล้ียงดวย

อาหาร GG มีคาสูงกวา CT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตาง (p>0.05) จาก NN และ ZL 

สูตรอาหารท่ีตางกันในการทดลองคร้ังนี้ไมสงผลตอ ปริมาณ พลาสมา โปรตีน และปริมาณเม็ดเลือด

ขาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) การทดลองที่สาม ใชอาหารทดลอง 4 สูตร โดยใชอาหารเสริม

เกสรบัวหลวง (NN) และอาหารเกสรบัวหลวงผสมกับ L. acidophilus 0.2% (LA) อาหารเกสรบัวหลวง

ผสมกับ ยีสต (S. cerevisiae) 0.2% (SC) และอาหารเกสรบัวหลวงผสมกับ L. acidophilus 0.2% รวมกับ 

ยีสต (S. cerevisiae) 0.2% (LS) ตามลําดับ เล้ียงปลานิลขนาดเร่ิมตนเฉล่ีย 47.5 กรัม  จํานวน 3 ซํ้า ใน

กระชัง ระยะเวลาทดลอง 90 วัน ผลการทดลองพบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร SC มีน้ําหนักสุดทาย 

น้ําหนักเพิ่ม และอัตราการเจริญเติบโตตอวัน (ADG) สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตางจากปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร LA และ LS ผลของอาหารทดลองตอ FCR 

และอัตรารอด ของปลานิลในการทดลองคร้ังนี้ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p>0.05) หลัง

เสร็จส้ินการทดลอง พบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร LA และ SC  ปริมาณโปรตีนในเนื้อสูงกวาปลาท่ี
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เล้ียงดวยอาหาร CT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร SC มีปริมาณ 

hematocrit (Ht) serum lysozyme และปริมาณ red blood cell (RBC) สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อยางไรก็ตาม สูตรอาหารที่ตางกันในการทดลองคร้ังนี้ไมสงผลตอ

ปริมาณ plasma protein และ white blood cell (WBC) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ผลการทดลอง

ในคร้ังนี้สรุปไดวา สามารถใชสารสกัดจากมะขามปอม เสริมในอาหารทดลองเล้ียงปลานิลแทนการใช

วิตามินซี โดยไมสงผลกระทบตอการเจริญเติบโต องคประกอบทางเคมีในเน้ือปลา และภูมิคุมกันแบบ

ไมจําเพาะ และการใชเกสรบัวหลวง รวมกับยีสต S. cerevisiae เสริมในอาหารทดลองสงผลใหปลานิลมี

อัตราการเจริญเติบโต ดีกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม 

คําสําคัญ: ปลานิล; โปรไบโอติก; พืชสมุนไพร; ภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ; องคประกอบทางเคมีในเน้ือปลา 
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ABSTRACT 
 

The effect of plant extracts (Phyllanthus emblica Allium ascalonicum and Sesbania 
grandiflora) and the effect of plant extracts (Nelumbo nucifera, Glycyrrhiza glabra and Zanthoxylum 
Limonella) incorporated with the effect of Lactobacillus acidophilus and yeast, Saccharomyces 
cerevisiae on growth performance, meat chemical composition and non-specific immune of tilapia 
was investigated.  The first trial, tilapia fingerlings (initial weight 53 g) were allocated into triplicate 
nylon net hapas and were fed one of four treatment diets: diet supplemented with vitamin C (control), 
diet supplemented with Phyllanthus emblica (MP), diet supplemented with Allium ascalonicum (HD) 
and diet supplemented with Sesbania grandiflora (DK) for 90 days. The results showed that fish fed 
diet of MP HD and VC significantly (p<0.05) enhanced growth performance (final weight, weight 
gain, average daily weight gain – ADG) compared with DK group. There were no significant 
differences on survival rate among groups fed with different diets. The fish meat protein content was 
significantly (p<0.05) lower in fish fed DK diet.  The hematocrit and plasma protein levels were 
significantly higher (p<0.05) when fish fed with MP than those fed DK. However, serum lysozyme 
red blood cell and white blood cell levels were not influenced by the treatments. The second trial, 
tilapia fingerlings (46.6 g) were allocated into triplicate nylon net cages and were fed one of four 
treatment diets: diet supplemented with vitamin C (CT, control diet), diet supplemented with Nelumbo 
nucifera 0.05% (NN), diet supplemented with Glycyrrhiza glabra 0.05% (GG) and diet supplemented 
with Zanthoxylum limonella 0.05% (ZL) for 90 days. The results showed that fish fed diet of NN 
significantly (p<0.05) enhanced growth performance (final weight, weight gain, average daily weight 
gain – ADG) compared with CT and ZL groups. There were no significant differences on FCR and 
survival rate among groups fed with different diets. All experimental diets (NN, GT and ZL) 
significantly (p<0.05) increased protein content in fish meat compared to the control group (CT). The 
hematocrit levels was significantly higher (p<0.05) when fish fed with NN and GG than those fed ZL. 
Serum lysozyme and red blood cell were significantly higher (p<0.05) in fish fed GG compared with 
CT. However, plasma protein and white blood cell levels were not influenced by the treatments. The 
third trial, tilapia fingerlings (initial weight 47.5 g) were allocated into triplicate nylon net and were 
fed one of four treatment diets: diet supplemented with Nelumbo nucifera 0.05% (NN), diet 
supplemented with NN and L. acidophilus 0.2% (LA), NN and Saccharomyces cerevisiae 0.2% (SC) 
and NN and L. acidophilus 0.2% + S. cerevisiae 0.2% (LS) for 90 days. The results showed that fish 
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fed diet SC significantly (p<0.05) enhanced growth performance (final weight, weight gain, average 
daily weight gain – ADG) compared with NN, while there was no significant difference (p>0.05) in 
growth parameters in the fish fed diets SC LA and LS. There were no significant differences on feed 
conversion ratio (FCR) and survival rate among groups fed with different diets. Fish fed diets LA and 
SC exhibited significant (p<0.05) higher protein in meat compared with NN.  The hematocrit, serum 
lysozyme and red blood cell were significantly higher (p<0.05) when fish fed with SC than those fed 
NN. However, plasma protein and white blood cell levels were not influenced by the treatments. The 
results presented in the current study demonstrated that Phyllanthus emblica extract can supplement 
in diet replaced vitamin C without adverse effects on growth parameters, non-specific immune 
response and fish meat chemical compositions of tilapia, and supplementation of NN and S. cerevisiae 
0.2% (SC) enhanced growth performance of  tilapia. 

Key word: Tilapia; Probiotic; Plant herb; Non-specific immune; Meat chemical composition 
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คํานํา 

 
ในภาวะปจจุบันการเล้ียงสัตวน้ําเชิงอุตสาหกรรม และสภาวะแวดลอมท่ีเส่ือมโทรมลง  การใช

ยาปฏิชีวนะในการเล้ียงสัตวน้ําเปนสาเหตุใหยาปฏิชีวนะท่ีตกคางในตัวสัตวน้ําและถายทอดตอมายัง
ผูบริโภค  สงผลเสียทําใหเช้ือแบคทีเรียพัฒนาตัวเองจนเปนสายพันธุท่ีทนทานตอยาปฏิชีวนะ (FAO, 
2002) การศึกษาแนวทางในการผลิตสัตวน้ําโดยไมใชยาปฏิชีวนะและสารเคมีจึงเปนแนวทางสําคัญเพื่อ
ความปลอดภัยของผูบริโภคและส่ิงแวดลอม 

การเพาะเล้ียงสัตวน้ําอินทรีย คือกระบวนการผลิตสัตวน้ํา เพื่อใหไดผลิตผลหรือผลิตภัณฑ ท่ี
เปนไปตามหลักการและมาตรฐานเกษตรอินทรียดานการเพาะเล้ียงสัตวน้ําอินทรีย เพื่อท่ีจะใหได
ผลิตผลหรือผลิตภัณฑจากกระบวนการ ท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ปลอดภัยตอผูผลิตและผูบริโภค 
หลักการสําคัญของเกษตรอินทรียก็คือ การหามใช  ส่ิงท่ีผานการดัดแปรพันธุกรรม ปุยเคมี ฮอรโมน
สังเคราะห ยาปฏิชีวนะ ยาท่ีมาจากสารเคมีสังเคราะห และสารท่ีนอกเหนือจากรายการท่ีอนุญาต และ
กรณีใหอาหาร อาหารตองผลิตจากสวนผสมที่ไดรับมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มาจากเกษตรท่ัวไปไม
เกิน 15% แหง) หามใชผลิตภัณฑท่ีเปนสารเคมีและสารสังเคราะห เชน ยาปฏิชีวนะ สารเรงการ
เจริญเติบโต สารกระตุนการกินอาหาร ฮอรโมน กรดอะมิโน สารใหสี (pigment) สารเหนียว (binder) 
สารกันบูด แอนติออกซิแดนท และกระบวนการสกัดดวยตัวทําละลาย (เชน เฮกเซน) ใหใชวิตามิน ธาตุ
อาหารรอง และสารเสริม ท่ีมาจากแหลงธรรมชาติ (สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย, 2555) 

ดังนั้นในการผลิตสัตวน้ําอินทรีย จึงจําเปนตองใชสารจากธรรมชาติมาใชในกระบวนการผลิต 
ทดแทนการใชสารเคมี มีการวิจัยหลายช้ินในตางประเทศท่ีกลาวถึงการใชสมุนไพรเคร่ืองยาจีนและ
เกาหลีผสมในอาหารสามารถชวยกระตุนภูมิคุมกันไมจําเพาะและการเจริญเติบโตในการเพาะเล้ียงสัตว
น้ํา (Yin และคณะ, 2009; Harikrishnan และคณะ, 2010 a; Harikrishnan และคณะ, 2010 b) นอกจากนี้ 
Harikrishnan และคณะ (2011) ยังพบวา การใชพืชสมุนไพรรวมกับจุลินทรียโปรไบโอติกผสมใน
อาหารสามารถชวยสงเสริมกันในการชวยเพิ่มภูมิคุมกันและการเจริญเติบโตในปลา olive flounder 

มีสมุนไพรไทยหลายชนิดท่ีใชเปนเคร่ืองยาไทยและมีสรรพคุณในการเปนสารตอตานอนุมูล
อิสระ หรือยับยั้งเช้ือแบคทีเรียท่ียังไมมีการวิจัยในการใชประโยชนในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา เชน 
Nelumbo nucifera (เกสรบัวหลวง), Phyllanthus emblica (มะขามปอม), Allium ascalonicum 
(หอมแดง), Sesbania grandiflora (ดอกแค), Glycyrrhiza uralensis (ชะเอมเทศ), Zanthoxylum sp. 
(มะแขวน) เปนตน 

นอกจากนี้ผลของการใชสมุนไพรรวมกับจุลินทรียโปรไบโอติก เพื่อเสริมการทํางานใน
ลักษณะ symbiotic ยังมีการศึกษากันนอยมาก 
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ปจจุบันผลิตภัณฑปลอดสารพิษและผลิตภัณฑอินทรีย เปนผลิตภัณฑท่ีมีมูลคาสูงและเปนท่ี
ตองการของกลุมผูบริโภคที่ใสใจตอสุขภาพและมีกําลังซ้ือสูง เปนตลาดเฉพาะทางท่ีมีชองทางจัด
จําหนายในรานคาปลีกสมัยใหม ดังนั้นการวิจัยดานศักยภาพของพืชสมุนไพรไทยและจุลินทรียโปร
ไบโอติกในระบบการผลิตปลานิลอินทรีย จึงเปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับผลิตภัณฑทางการเกษตร  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1. ศึกษาผลของการใช สมุนไพรไทย เสริมในอาหารตอการเจริญเติบโตและภูมิตานทานแบบ
ไมเฉพาะในการเล้ียงปลานิล 
 2. ศึกษาผลของการใช สมุนไพรไทย รวมกับ โปรไบโอติก (probiotic) ยีสต และ Lactobacillus 
acidophilus เสริมในอาหารตอการเจริญเติบโตและภูมิตานทานแบบไมเฉพาะในการเล้ียงปลานิล 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  

1. เขียนบทความทางวิชาการตีพิมพในวารสารวิชาการ หรือเสนอผลงานในท่ีประชุมวิชาการ 
2. บูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนและถายทอดความรูสูเกษตรกร 
3. เจาหนาท่ี และผูท่ีเกี่ยวของ สามารถนําผลการวิจัยไปเผยแพรสูเกษตรกรได 
4. เปนแหลงขอมูลแกเกษตรกร เกษตรกรนําผลงานวิจัยท่ีไดไปพัฒนาประสิทธิภาพการผลิต

สินคาเกษตรอินทรีย 
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การตรวจเอกสาร 
 

การใชสมุนไพรรวมกับจุลินทรียโปรไบโอติก เพ่ือเสริมการทํางานในลักษณะ symbiotic ยังมี
การศึกษากันนอยมาก 

ปจจุบันผลิตภัณฑปลอดสารพิษและผลิตภัณฑอินทรีย เปนผลิตภัณฑท่ีมีมูลคาสูงและเปนท่ี
ตองการของกลุมผูบริโภคที่ใสใจตอสุขภาพและมีกําลังซ้ือสูง เปนตลาดเฉพาะทางท่ีมีชองทางจัด
จําหนายในรานคาปลีกสมัยใหม ดังนั้นการวิจัยดานศักยภาพของพืชสมุนไพรไทยและจุลินทรียโปร
ไบโอติกในระบบการผลิตปลานิลอินทรีย จึงเปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับผลิตภัณฑทางการเกษตร 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

เปนท่ีทราบกันในวงการเพาะเล้ียงสัตวน้ําวาวิตามินซี เปนวิตามินละลายน้ําท่ีสําคัญ และในการ
เล้ียงปลามีความจําเปนตองเสริมวิตามินซีลงในอาหารเพ่ือปองกันอาการท่ีเกิดจากการขาดวิตามินซี แต
เนื่องจากวิตามินซีในรูปแบบปกติ (L ascorbic acid) มีความคงทนตํ่า สามารถใชในการปองกันอาการ
ขาดวิตามินซีในสัตวน้ําได แตตองใชในปริมาณท่ีสูงกวาวิตามินซีรูปแบบอ่ืนๆ โดยเสริมใหสูงกวา
ปริมาณท่ีตองการจริง 4-5 เทา เชนในปลากดเหลืองจําเปนตองเสริมวิตามินซีในรูปแบบปกติลงใน
อาหารอยางตํ่า 500 มก/อาหาร 1 กก จึงทําใหปลาเจริญเติบโตไดดี ไมแสดงอาการขาดวิตามินซี (วุฒิพร, 
2539 และ 2541) 

ปลานิลจะแสดงอาการขาดวิตามินซี หากไดรับวิตามินซีจากอาหารไมเพียงพอ ทําใหการ
เจริญเติบโตลดลง ครีบและเหงือกเปอย (Lim, 1996 และ Tacon, 1985) Soliman และคณะ (1994) ศึกษา
ถึงความตองการของวิตามินซี ของปลานิล แนะนําวา ระดับวิตามินซีท่ีแนะนําการเสริมในอาหารปลา
นิลอยูท่ีระดับ 125 มก/อาหาร 100 ก  เม่ือผานขบวนการผลิตและเก็บรักษา  แลวจะเหลือวิตามินซี
ประมาณ 42 มก/อาหาร 100 ก ซ่ึงเพียงพอกับความตองการของปลานิล 

มะลิและคณะ (2533)  ไดศึกษาความตองการวิตามินซีของลูกปลากะพงขาวในน้ําเค็ม พบวา
ระดับวิตามินซีในอาหารที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตคือ 500 – 700 มิลลิกรัม/กิโลกรัมอาหาร และท่ี
ระดับวิตามินซี 1,100 มก/กก อาหารมีความจําเปนตอการรักษาระดับความปกติของวิตามินซีในเนื้อเยื่อ
ปลา 

มีงานวิจัยจํานวนมากกลาวถึงปริมาณของวิตามินซีในผัก ผลไมพื้นเมืองของไทยหลายชนิดวามี
ปริมาณวิตามินซีท่ีสูงมาก นาจะมีศักยภาพในการนํามาใชทดแทนวิตามินซีในรูปสารเคมีที่ใชกันในการ
เพาะเล้ียงสัตวน้ํา เชน Maisuthisakul และคณะ (2008) รายงานวา มะขามปอม หอมแดง และดอกแค ถือ
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เปนสมุนไพรไทยท่ีมีวิตามินซีในปริมาณท่ีสูงกวาชนิดอ่ืนๆ โดยมีปริมาณวิตามินซีเทากับ 636.0, 616.4 
และ 485.7 มก/100 ก น้ําหนักแหง ตามลําดับ 

ซ่ึงการใชพืชหรือสมุนไพรผสมในอาหารเล้ียงสัตวนั้นมีการใชท้ังในรูปของการผสมโดยตรง
และการสกัดเอาสารสําคัญออกมาดวยน้ําหรือตัวทําละลายแลวจึงผสมลงในอาหาร Pacharawan และ
คณะ (2008) รายงานวาการทดลองใชใบฝร่ังบดแหงเปรียบเทียบกับสารกัดจากใบฝร่ังดวยตัวทําละลาย 
ผสมในอาหารเล้ียงปลานิลดวยสัดสวน 1:4 w/w และ 1:24 w/w ตามลําดับ สามารถใหผลในการ
ตานทานเช้ือ Aromonas hydrophila ไดไมแตกตางกัน (p>0.05) 

Yin และคณะ (2009) รายงานวา การใชสมุนไพรจีน 2 ชนิด คือ Astragalus membranaceus 
ปกค้ี 0.5% ผสมกับ Ganoderma lucidum เห็ดหลินจือ 0.5% ในอาหารสามารถเสริมภูมิตานทานแบบไม
จําเพาะ และตานทานเช้ือ Aeromonas hydrophila ในปลาไน Harikrishnan และคณะ (2010 a) รายงานวา 
การใชสมุนไพร Curcuma longa ขม้ินชัน, Oscimum sanctum กระเพรา และ Azadirachta indica สะเดา 
อัตราสวน 1:1:1 ผสมในอาหาร 100 และ 200 มก/กก ชวยเพิ่มภูมิตานทานแบบไมจําเพาะในปลาทอง 
และ Harikrishnan และคณะ (2010 b) พบวา การใชสารสะกัดจากใบของ Punica granatum ทับทิม, 
Chrysanthemum cinerariaefolium ไพรีทรัม, Zanthoxylum schinifolium พริกเสฉวน หรือ ชวงเจีย วงศ
เดียวกับมะแขวน อัตราสวน 1:1:1 ผสมในอาหาร ชวยเพ่ิมภูมิตานทานแบบไมจําเพาะในปลา olive 
flounder Qiao และคณะ (2011) รายงานวา สมุนไพรจีน ไดแก Wolfiporia extensa (poris cocos) เห็ดฝู
หลิง, Rhizoma Atractylodis โกฐเขมา, Codonopsis pilosula ตังเซียม, Nelumbo nucifera เกสรบัวหลวง, 
Glycyrrhiza uralensis (Licorice root) ชะเอมเทศ, Angelica sinensis (Chinese Angelica) โสมตังกุย 
ผสมรวมกัน 0.5% รวมกับวิตามินซี 0.2% ชวยกระตุนภูมิคุมกันในกุงขาว 

นอกจากนี้ Harikrishnan และคณะ (2011) ยังพบวา การใชพืชสมุนไพรรวมกับจุลินทรียโปร
ไบโอติกผสมในอาหารสามารถชวยสงเสริมกันในการชวยเพิ่มภูมิคุมกันและการเจริญเติบโตในปลา 
olive flounder (Paralichthys olivaceus) 

ในดานการใชจุลินทรีย probiotic เพ่ือการเพาะเล้ียงสัตวน้ํานั้น มีรายงานการใช Bacillus spp 
กันอยางกวางขวาง He และคณะ (2013) รายงานวา การใช Bacillus subtilis 1x1010 CFU/g ผสมใน
อาหารเล้ียงปลาคารฟ  (Cyprinus carpio) ทําใหปลาลดความเครียดและมีประสิทธิภาพการใชอาหารดี
ข้ึน แตหากลดความเขมขนลงเหลือ 2.5x105 CFU/g และ 5x105 CFU/g ในอาหารเล้ียงปลานิลลูกผสม 
กลับไมสงผลตอการเติบโตท่ีแตกตางจากอาหารควบคุม (He และคณะ, 2013) และ Cha และคณะ 
(2013) พบวา การผสม Bacillus subtilis ในอัตรา 0.5% ลงในอาหารเล้ียงปลา Olive flounder ทําใหปลา
มีประสิทธิภาพการเติบโต และระดับของ innate immunity เพิ่มข้ึน 
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Panigrahi และคณะ (2005) ทดลองใช probiotic (Lactobacillus rhamnosus) ในสภาวะ heat-
killed, live-sprayed และ freeze-dried เสริมในอาหารปลา rainbow trout พบวา probiotic ในสภาวะ 
live-sprayed และ freeze-dried สามารถชวยเพิ่ม phagocytic และ plasma immunoglobulin ในปลาได  
นอกจากนี้ Pirarat และคณะ (2006) ใช probiotic ชนิดเดียวกันนี้เสริมในอาหารเล้ียงปลานิล  พบวาชวย
เพิ่ม phagocytic และชวยเพิ่มความตานทานโรคท่ีเกิดจาก เช้ือ Edwardsiella  tarda  ได 

Lara-Flores และคณะ (2003) ทดลองใช probiotic 3 ชนิด (Streptococcus faecium, 
Lactobacillus acidophilus และ yeast) เสริมในอาหารเล้ียงปลานิล พบวา ท้ัง 3 ชนิดชวยเสริม
ประสิทธิภาพการเติบโตของปลานิลไดดีกวาปลานิลกลุมท่ีไดรับอาหารปกติ 

แตการใช probiotic ใหมีประสิทธิภาพยังคงมีปญหาในทางปฏิบัติ  เพราะประสิทธิภาพของ 
probiotic นั้นข้ึนอยูกับชนิดของ bacteria และปริมาณความหนาแนนของเซลล ในลําไส   ซ่ึงความ
หนาแนนของเซลล ตองไมต่ํากวา 107 CFU/g  อาหารท่ีสัตวน้ําบริโภคจึงจะไดผล (Gomes และ 
Malcata, 1999) 

Li และ Gatlin III (2005) ทดลองใช prebiotic  (GroBiotic )และ probiotic (brewers yeast) เสริม
ในอาหารเล้ียงปลา hybrid striped bass เปนเวลา 21 สัปดาห  พบวา ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารทั้งสองสูตรมี
การเจริญเติบโตและตานทานตอโรคจากเช้ือ Mycrobacterial ไดดีกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  

ดังนั้นการใช  พืชสมุนไพรไทย รวมกับ probiotic เสริมในอาหารเล้ียงปลานิล  เพื่อชวย
เสริมสรางภูมิตานทานโรค  และการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา ทดแทนการใชยาปฏิชีวนะและสารเคมี 
เพื่อระบบการเล้ียงสัตวน้ําอินทรีย จึงเปนแนวทางท่ีนาสนใจในการศึกษา เชนเดียวกับท่ีประสบ
ความสําเร็จอยางดีในการใชกับสัตวปกและสุกร 
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อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 

การเตรียมหนวยทดลอง 

ใชกระชังทําดวยตาขายไนลอน ขนาด 1.8×3.0×1.2 ม. (กวาง×ยาว×ลึก) ขึงในบอดินขนาด 
1,000 ตร.ม. ดวยเสาไมไผใหกนกระชังอยูเหนือระดับพื้นบออยางนอย 0.5 ซม. รักษาระดับใหขอบ
ดานบนของกระชังอยูเหนือผิวน้ํา 20 ซม. เพื่อใหมีสวนของกระชังแชอยูในน้ํา 100 ซม. ตลอดการ
ทดลอง 

สัตวทดลอง 
  ใชลูกปลานิลจากโครงการผลิตปลานิลอินทรีย โดยนําลูกปลามาพักใหปรับตัวในกระชังขนาด 
5 ตร.ม. ดวยความหนาแนน 200 ตัว/ตร.ม เปนเวลา 18 ชม. กอนทําการสุมนับและช่ังน้ําหนกัลูกปลา
เร่ิมตนเพื่อปลอยลงเล้ียงในกระชังทดลอง ดวยความหนาแนน 10 ตัว/ตร.ม. ใหอาหารดวยอาหาร
ควบคุมเปนเวลา 7 วันเพือ่ใหปลาปรับสภาพ กอนเริ่มใหอาหารทดลอง อัตราอาหารท่ีใหตลอดการ
ทดลองของทุกการทดลอง คือ 5% ของน้าํหนักตัว/วัน วันละ 2 คร้ัง (0900-1000 น. และ 1500-1600 น.) 
ปรับปริมาณอาหารท่ีให ทุก 14 วัน 
  การสกัดสารจากสมุนไพร 
  นําสมุนไพรมาลางดวยน้ําดืม่บริสุทธ์ิ แลวผ่ึงใหแหงในท่ีรมเปนเวลา 10 วัน จนน้ําหนกัคงท่ี 
บดสมุนไพรใหละเอียดดวยเคร่ืองบดสับ นําสมุนไพรท่ีบดแลวผสมน้าํกล่ันในอัตราสวน สมุนไพร 10 
ก ตอสารละลายเอทานอล 70% 100 มล ใสในขวดพวงชมพู ปดปากขวดดวยแผนอะลูมิเนียม เขยาดวย
เคร่ืองเขยาอัตโนมัติ ท้ิงไว 7 วัน กรองดวยผาขาวบาง นําไประเหยดวยเคร่ือง rotary vacuum เกบ็สาร
สกัดท่ีไดไวในตูแชแข็ง -20 ซ ตามวิธีการของ Harikrishnan และคณะ (2010 b) จนกวาจะนําไปใชผสม
อาหารทดลอง โดยละลายสารสกัดในน้ํากล่ันตามปริมาณท่ีตองการกอนผสมในอาหารทดลอง  

อาหารทดลอง 
ผลิตอาหารทดลองดวยวัตถุดบิอาหารสัตวท่ีใชโดยท่ัวไป ไดแก ปลาปน รําละเอียด ปลายขาว 

กากถ่ัวเหลือง ปริมาณโปรตีน 30% และมีพลังงานเทากนัทุกสูตร อัดเม็ดดวยเคร่ืองบดเน้ือ อาหารที่ผลิต
ไดจะนําไปอบแหงในตูอบท่ีอุณหภูมิ 35๐ ซ ประมาณ 6 ชม. เพื่อใหมีความช้ืนเหลืออยูประมาณ 10% 
บรรจุอาหารทดลองในถุงพลาสติกแลวเกบ็รักษาไวในตูเย็น อุณหภูมิ –20๐ ซ ตลอดชวงเวลาของการ
ทดลอง 
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  การวางแผนการทดลอง 
การทดลองท่ี 1 ศึกษาการใชสารสกัดจากพชืสมุนไพร ทดแทนวิตามินซี เสริมในอาหารทดลอง 

เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการเติบโต และภูมิคุมกันในการเล้ียงปลานิล 
 
วางแผนการทดลอง แบบ CRD จํานวน 3 ซํ้า ผลิตอาหารทดลอง จํานวน 4 สูตร ใชอาหารที่

เสริมดวยวิตามินซี 500 มก/อาหาร 1 กก เปนอาหารควบคุม สวนอาหารอีก 3 สูตร ไดแก อาหารท่ีเสริม
ดวยสารสกัดจาก มะขามปอม หอมแดง และดอกแค ดวยวิธีการสกดัของ Harikrishnan และคณะ (2010 
b) ในปริมาณท่ีเทากับ วิตามินซี 500 มก/อาหาร 1 กก และปรับใหมีปริมาณโปรตีนในอาหารเทากับ
อาหารควบคุม โดยคํานวณจากปริมาณวิตามินซีและโปรตีนในพืชสมุนไพรดังกลาวตามรายงานของ 
Maisuthisakul และคณะ (2008) ระยะเวลาการทดลอง 90 วัน 

 
ชนิดของอาหารทดลอง 

เสริมวิตามินซี (VC) 
(control) 

เสริม สารสกัด 
มะขามปอม (MP) 

เสริม สารสกัด 
หอมแดง (HD) 

เสริม สารสกัด 
ดอกแค (DK) 

3 ซํ้า 3 ซํ้า 3 ซํ้า 3 ซํ้า 
 
Table 1 Ingredients of the experimental diets 

Ingredients (%) 

Diets 

VC MP HD DK 

Fish meal 20.00 20.00 20.00 20.00 
Rice bran 36.50 36.40 36.64 35.35 
Soybean meal 30.50 30.57 30.55 30.75 
Broken rice 12.50 12.24 12.00 12.87 
Vitamin C 0.05 0 0 0 
Phyllanthus emblica 0 0.79 0 0 
Allium ascalonicum 0 0 0.81 0 
Sesbania grandiflora 0 0 0 1.03 
Crude protein (%) 30.0 30.0 30.0 30.0 
Gross energy (Kcal/100 g) 375.99 374.82 374.73 373.85 
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การทดลองท่ี 2 ศึกษาการใชสมุนไพรเคร่ืองยาไทย เสริมในอาหารทดลอง เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเติบโต และภูมิคุมกนัในการเล้ียงปลานลิ 

 
วางแผนการทดลอง แบบ CRD จํานวน 3 ซํ้า ผลิตอาหารทดลอง จํานวน 4 สูตร ใชอาหารที่

เสริมดวยวิตามินซี 500 มก/อาหาร 1 กก (0.05%) เปนอาหารควบคุม สวนอาหารอีก 3 สูตร ไดแก 
อาหารที่เสริมดวยสารสกัดจากเกสรบัวหลวง (Nelumbo nucifera) 0.05% ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza 
glabra) 0.05% และมะแขวน (Zanthoxylum Limonella) 0.05% ดวยวธีิการสกัดของ Harikrishnan และ
คณะ (2010 b) และปรับใหมีปริมาณโปรตีนในอาหารเทากับอาหารควบคุม ระยะเวลาการทดลอง 90 
วัน 

 
ชนิดของอาหารทดลอง 

เสริมวิตามินซี (CT) 
(control) 

เสริม สารสกัด 
เกสรบัวหลวง (NN) 

เสริม สารสกัด 
ชะเอมเทศ (GG) 

เสริม สารสกัด 
มะแขวน (ZL) 

3 ซํ้า 3 ซํ้า 3 ซํ้า 3 ซํ้า 
 
Table 2 Ingredients of the experimental diets 

Ingredients (%) 

Diets 

CT NN GG ZL 

Fish meal 20.00 20.00 20.00 20.00 
Rice bran 36.65 36.65 36.65 36.65 
Soybean meal 30.50 30.50 30.50 30.50 
Broken rice 12.80 12.80 12.80 12.80 
Vitamin C 0.05 0 0 0 
Lotus stamen (Nelumbo nucifera) 0 0.05 0 0 
Glycyrrhiza glabra 0 0 0.05 0 
Zanthoxylum Limonella 0 0 0 0.05 
Crude protein (%) 30.0 30.0 30.0 30.0 
Gross energy (Kcal/100 g) 377.7 377.7 377.8 377.8 
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การทดลองท่ี 3 ศึกษาการใชสมุนไพรไทย รวมกับ probiotic เสริมในอาหารทดลอง เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเติบโต และภูมิคุมกนัในการเล้ียงปลานลิ 

 
วางแผนการทดลอง แบบ CRD จํานวน 3 ซํ้า โดยผลิตอาหารทดลอง จํานวน 4 สูตร ใชอาหารที่

เสริมดวยวิตามินซี 500 มก/อาหาร 1 กก เปนอาหารควบคุม สวนอาหารอีก 3 สูตร ไดแก อาหารท่ีเสริม
ดวยสมนุไพรท่ีไดผลดีจากการทดลองท่ีสอง คือเกสรบัวหลวง (NN) เสริมดวยเกสรบัวหลวงและ 
Lactobacillus acidophilus 0.2% (LA) อาหารท่ีเสริมดวยเกสรบัวหลวงและ yeast (Saccharomyces 
cerevisiae)  0.2% (SC) และอาหารท่ีเสริมดวยเกสรบัวหลวงและ L. acidophilus 0.2% ผสม yeast (S. 
cerevisiae)  0.2% (LS) ตามลําดับ ระยะเวลาการทดลอง 90 วัน 

 
ชนิดของอาหารทดลอง 

เสริมชะเอมเทศ 
(NN) 

เสริม L. acidophilus 
0.2% (LA) 

เสริม yeast 0.2% 
(SC) 

เสริม L. acidophilus 
0.2% +yeast 0.2% (LS) 

3 ซํ้า 3 ซํ้า 3 ซํ้า 3 ซํ้า 
 
Table 3 Ingredients of the experimental diets 

Ingredients (%) 

Diets 

NN LA SC LS 

Fish meal 20.00 20.00 20.00 20.00 
Rice bran 37.00 36.75 36.65 36.55 
Soybean meal 30.50 30.50 30.50 30.50 
Broken rice 12.45 12.50 12.60 12.50 
Vitamin C 0.05 0 0 0 
Lotus stamen (Nelumbo nucifera) 0 0.05 0.05 0.05 
Lactobacillus acidophilus 0 0.20 0 0.20 
Saccharomyces cerevisiae 0 0 0.20 0.20 
Crude protein (%) 30.0 30.0 30.0 30.0 
Gross energy (Kcal/100 g) 377.8 376.9 376.9 376.2 
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การวิเคราะหทางกายภาพและเคมี 
การวิเคราะหอาหารทดลองและองคประกอบของเนื้อปลา (meat chemical composition) 
วิเคราะหหาองคประกอบของสารอาหารในอาหารทดลอง และเนื้อปลา เม่ือส้ินสุดการทดลอง 

โดยวิธีการดังตอไปนี้ วิเคราะหหาโปรตนีโดย micro-Kjeldahl, ไขมันโดยวิธี dichloromethane 
extraction ตาม Soxlhet method, เยื่อใย โดยวิธี fritted glass crucible, เถา โดยการเผาใน muffle furnace 
550๐ ซ 12 ชม. และความชืน้ โดยการอบแหงในตูอบ 105๐ ซ 24 ชม. ตามวิธีการของ AOAC (1990) 

การตรวจสอบระบบภูมิคุมกัน (non-specific immune responses) 
เม่ือส้ินสุดการทดลอง สุมตัวอยางปลาในแตละชุดการทดลองมาทดสอบระบบภูมิคุมกันโรค 

โดยวางยาสลบปลาดวย MS222 80 มก/ล ในน้ําท่ีมีการใหอากาศตลอดเวลา สุมเก็บตัวอยางเลือดจาก
ปลาซํ้าละ 3 ตัว เก็บตัวอยางเลือดจากบริเวณโคนครีบหางปลาตัวละประมาณ 0.5 มิลลิลิตร โดยใชเข็ม
เบอร 25G ตามวิธีการของ CCAC (2005) ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1) นําตัวอยางเลือดใสหลอด microhematocrit แลวนําไปปนท่ี 10,000 rpm นาน 5 นาท ี
คํานวณหาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดอัดแนน (Packed cell volume, %PCV) 

(2) เก็บไวท่ีอุณหภูมิ 4 ๐ซ 24 ช่ัวโมง เพื่อใหเลือดแข็งตัว จากนัน้นําไปปนแยกซีร่ัมท่ีความเร็ว 
3,000 รอบเปนเวลา 10 นาที เก็บซีร่ัมไวท่ีอุณหภูมิ –20 ๐ซ จนกวาจะนํามาวิเคราะหปริมาณโปรตีน
และไลโซไซม  

2.1 วิเคราะหปริมาณโปรตีนตามวิธีท่ีดัดแปลงจากวิธีการ Lowry และคณะ (1961) โดยใชซีรัม
ปลา 25 ไมโครลิตร เติมลงในถาดหลุมขนาดเล็ก (96-well plate) ตัวอยางละ 2 ซํ้า จากนั้นเติม Folin 
reagent 50 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง นาน  30 นาที อานผลท่ีความยาวคล่ืน 
620 นาโนเมตร ดวยเคร่ือง Microplate Reader โดยใช Bovine serum albumin (sigma) เปนโปรตีน
มาตรฐานในการเปรียบเทียบ 

2.2 วิเคราะหปริมาณไลโซไซมในซีร่ัมตามวิธีท่ีดัดแปลงมาจาก Puangkaew และคณะ (2004) 
กลาวคือ ใชซีรัม 100 ไมโครลิตร เติมลงในถาดหลุมขนาดเล็ก (96-well plate) ตัวอยางละ 2 ซํ้า แลวเติม
สารละลายแบคทีเรีย Micrococcus lysodeikticus (Sigma) ความเขมขน 0.2 มก/มล (ในสารละลาย 0.04 
PBS, pH 6.0) จํานวน 50 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน แลวนําไปวัดความสามารถของไลโซไซมในซีรัม
ในการยอยสลายเช้ือแบคทีเรีย โดยสังเกตจากความขุนของเซลลแบคทีเรียท่ีลดลง ทุก 5 นาที ท่ีความยาว
คล่ืนแสง 450 นาโนเมตร ดวยเคร่ือง Microplate Reader 

การตรวจสอบคุณสมบัตขิองน้ํา 
 ตรวจสอบคุณภาพน้ําในกระชังทดลองเม่ือเร่ิมตนและทุก 14 วันจนเสร็จส้ินการทดลอง ท้ังใน
และนอกกระชัง ไดแก อุณหภูมิและ dissolved oxygen ดวยเคร่ือง oxygen meter (YSI Model 59), pH 
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ดวยเคร่ือง pH meter (Schott-Gerate CG 840) และ Total ammonia วิเคราะหหาคาโดยใช spectrophoto 
meter (Hach DR/2000) 

การเก็บและวิเคราะหขอมูลดานประสิทธิภาพและการเติบโต 
นับและช่ังน้ําหนักปลาในแตละกระชัง ทุกๆ 14 วัน ตลอดการทดลองในแตละการทดลอง นํา

ขอมูลท่ีไดไปปรับปริมาณการใหอาหาร และคํานวณหาคาตาง ๆ ดังนี้ 
ก. อัตรารอด (Survival) % 
 = (จํานวนปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง / จํานวนปลาเมื่อเร่ิมตนการทดลอง) x 100 
ข. อัตราการแลกเนื้อ ( FCR ) 
 = น้ําหนักของอาหารท่ีปลากิน / น้ําหนักปลาท่ีเพิ่มขึ้น 
ค. อัตราการเจริญเติบโตตอวัน (Average Daily Weight Gain; ADG) (ก/วัน) 
= (น้ําหนกัปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง – น้ําหนักปลาเม่ือเร่ิมการทดลอง) / จํานวนวันท่ีทดลอง 
ง. น้ําหนกัท่ีเพิม่ข้ึนเม่ือส้ินสุดการทดลอง ( Total biomass increase ) กรัม 
 = น้ําหนักปลาเม่ือส้ินสุดการทดลอง – น้ําหนักปลาเม่ือเร่ิมการทดลอง 

การวิเคราะหทางสถิติ 
วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) เพื่อศึกษาความแตกตางของแตละทรีตเมนต จากนั้น

เปรียบเทียบคาเฉล่ียของทรีตเมนต โดยวิธีของ Tukey’s test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 
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ผลและวิจารณผลการวิจัย 
 

การทดลองท่ี 1 ศึกษาการใชสารสกัดจากพชืสมุนไพร ทดแทนวิตามินซี เสริมในอาหารทดลอง เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเติบโต และภูมิคุมกนัในการเล้ียงปลานลิ 
 

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต  
จากการศึกษาการใชสารสกัดจากพืชทดแทนวิตามินซี ไดแก มะขามปอม (MP), หอมแดง (HD) 

และดอกแค (DK) ผสมในอาหารทดลองเล้ียงปลานิลเปนระยะเวลา 90 วัน แสดงใน Table 4 พบวาปลา
นิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร VC MP และ HD มีน้ําหนักสุดทาย น้ําหนกัเพิ่ม และอัตราการเจริญเติบตอวนั 
(ADG) สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม DK อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคลองกับการ
ทดลองของ Miguel และคณะ (1988) ทดลองเล้ียงปลานิลดวยอาหารที่ใชเมล็ดแค (Sesbania 
grandiflora) ทดแทนปลาปน พบวา ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารทดลองมีน้ําหนกัสุดทาย น้ําหนกัเพิ่ม ต่ํากวา
ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ท้ังนี้เพราะในพืชตระกูลแคมีสาร 
antinutrition (L-canavanine) ท่ีสามารถทนความรอนและละลายไดดใีนตัวทําละลาย ซ่ึงสงผลเสียตอ
การเจริญเติบโตของปลา ในขณะท่ี Maisuthaisakul และคณะ (2008) กลาววาในหอมแดงมีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิก และสารฟาโรโวนอยดสูง ซ่ึงสารฟนอลลิกเปนสารตานอนมูุลอิสระทาหนาท่ีเปน
ตัวออกซิเดชัน โดยการกําจดัอนุมูลอิสระ และชวยเพิ่มการเจริญเติบโตของปลาไดดี  อยางไรก็ตามการ
ทดลองคร้ังนี้ก็แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของการใชพืชท่ีมีวิตามินซีสูงทดแทนการใชวติามินซีท่ีเปน
สารเคมีได โดย Maisuthaisakul และคณะ (2008) รายงานวา สารสกัดจากมะขามปอม หอมแดง และ
ดอกแค มีปริมาณวิตามินซีสูง 636.0, 616.4 และ 485.7 มก/100 ก ตามลําดับ 

Table 4 Growth, feed conversion ratio and survival rate of tilapia for 90 days 

Indicator 
Diets 

VC MP HD DK 
Initial weight (g) 53.55±1.29 53.97±1.23 53.96±1.25 53.35±1.05 
Final  weight (g) 259.64±4.52 a 271.97±1.65 a 269.49±1.21 a 245.45±2.75 b 

 Weight gain (g) 206.09±4.44 a 218.00±1.77 a 215.53±1.56 a 192.10±2.56 b 

ADG (g/day) 2.29±0.05 a 2.42±0.02 a 2.40±0.01 a 2.14±0.03 b 

FCR 3.81±0.07 a 3.44±0.24 ab 3.16±0.06 b 3.09±0.04 b 

Survival (%) 100.0±0.0 100.0±0.00 99.3±0.3 95.0±2.9 
Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different (p<0.05) as 

determined by Tukey’ test. 
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อัตราการแลกเนื้อ (FCR) ของปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสารสกัดจากพืชมีแนวโนมดีกวาปลา
ท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม (VC) ในการทดลองคร้ังนี้สอดคลองกับ Khalafalla (2009) Zaki และคณะ 
(2012) และ Reverter และคณะ (2014) รายงานการทดลองใชพืชสมุนไพรหลายชนดิผสมในอาหารเล้ียง
ปลานิล พบวา สามารถชวยปรับปรุงประสิทธิภาพการเจริญเติบโต และอัตราการแลกเนื้อได อยางไรก็
ตามผลท่ีไดก็ยงัคงแปรผันตามชนิดของพืชสมุนไพรท่ีตางกัน 

อัตราการรอดตาย ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในอาหารทดลองทุกสูตรกับชุดควบคุม 
(p>0.05) สอดคลองกับ Wutiporn (1994) ทําการทดลองใน ลูกปลานิล (น้ําหนัก 1.13-1.20 ก) พบวาการ
เสริมวิตามินซีไมมีผลตอการเจริญเติบโต และอัตรารอด ท้ังนี้เพราะลูกปลาไดรับวิตามินซีจากอาหาร
อยางพอเพียงอยูแลว สอดคลองกับขอสรุปของ Shiau และ Hsu (1995) ท่ีทดลองในปลานิลลูกผสม (O. 
niloticus X O. aureus) และ Stickney และคณะ (1984) ท่ีทดลองในลูกปลานิล พบวา การเสริมวิตามินซี
ไมมีผลตออัตราการรอดของลูกปลา Cavichiolo และคณะ (2000) ทดลองเล้ียงลูกปลานิลขนาด 0.30 ก 
เปนเวลา 57 วัน ดวยอาหารเสริมวิตามินซี 300-1200 มก/กก พบวาลูกปลามีอัตรารอดไมแตกตางกัน 
และการเสริมวิตามินซีในอาหารมีผลตอการปองกันพาราไซตไดดี Leonardo และคณะ (2000) ทดลอง
เสริมวิตามินซี 0-2000 มก/กก ในอาหารอนุบาลลูกปลานิล ขนาด 0.13-0.20 ก พบวาลูกปลามีอัตรารอด
ไมแตกตางกัน 
 
องคประกอบทางเคมีในเนื้อปลา 

ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในเนื้อปลานิลภายหลังเสร็จส้ินการทดลอง (Table 5) 
พบวา มีปริมาณโปรตีนอยูในชวง 58.49-62.86% (น้ําหนักแหง) โดยปริมาณโปรตีนในเนื้อปลานิลท่ี
เล้ียงดวยอาหาร HD มีคาตํ่าสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือเทียบกับปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร
สูตรอ่ืน แตปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร MP มีปริมาณโปรตีนในเนื้อปลาไมแตกตางจากอาหารควบคุม (VC)  

ปริมาณไขมันในเนื้อปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร HD มีคาสูงสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
เม่ือเทียบกับอาหารสูตรอ่ืน แตปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร VC MP และ DK มีคาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) 

ปริมาณเถาในเนื้อปลาท่ีกินอาหาร DK มีคาสูงกวาปลาท่ีกินอาหาร MP และ HD อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตาง (p>0.05) จากปลาท่ีกินอาหารควบคุม (VC)  

ปริมาณโปรตีนในเน้ือปลานลิท่ีเล้ียงดวยอาหาร HD มีคาตํ่าสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) เม่ือเทียบกับปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารสูตรอ่ืน แต ปริมาณเถาในเนื้อปลาท่ีกินอาหาร DK มีคาสูง
กวาปลาท่ีกนิอาหาร MP และ HD อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคลองกับ Miguel และคณะ 
(1988) รายงานวาการใชเมล็ดแค (Sesbania grandiflora) ผสมในอาหารเล้ียงปลานิลจะสงผลให ปริมาณ
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โปรตีนและไขมันในเนื้อปลาลดต่ําลง โดยเปนผลมาจากสาร antinutrition ในพืชตระกูลแค นอกจากนี้ 
มีงานวิจยัจํานวนมากระบุวา องคประกอบทางเคมีในเนื้อปลาท่ีแตกตางกันเปนผลมาจาก ปริมาณอาหาร
ท่ีไดรับ อัตราการเจริญเติบโตของปลาในแตละชวงวยั วัตถุดิบท่ีเปนองคประกอบในอาหารเล้ียงปลา 
และองคประกอบทางเคมีและสารอาหารในอาหารเล้ียงปลา (Degani และคณะ, 1989; Imorou Toko 
และคณะ, 2007; Imorou Toko และคณะ, 2008) 

Maisuthaisakul และคณะ (2008) รายงานวาสารสกัดจากมะขามปอม มีปริมาณโปรตีน ไขมัน 
และเถาตํ่ากวา หอมแดง และดอกแค มาก โดยมีปริมาณโปรตีนเทากับ 1.9, 21.4 และ 24.7 ก/100 ก 
ตามลําดับ และมีปริมาณไขมันและเถาเทากับ 1.1, 3.8, 2.2 และ 2.5, 7.5, 7.9 ก/100 ก ตามลําดับ 
 
Table 5 Proximate composition (% dry weight) in meat of tilapia fed experimental diets for 90 days  

Indicator 
Diets 

VC MP HD DK 
Moisture 72.30+0.30 72.52+0.52 73.47+0.04 73.22+0.26 
Crude protein 62.85+0.01 a 62.57+0.24 a 60.59+0.22 b 58.49+0.24 c 

Crude lipid 12.05+0.03 a 11.99+0.34 a 13.21+0.38 b 11.76+0.06 a 

Ash 5.83+0.03 a 5.59+0.09 b 5.61+0.01 b 5.92+0.01 a 

Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different (p<0.05) as 
determined by Tukey’ test. 

 

การตอบสนองของระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ 
เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร MP มีปริมาณฮีมาโตครีต และปริมาณ

โปรตีนในซีรัม สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร DK อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตางจาก
ชุดควบคุม (VC) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แสดงใน Table 6 โดย Reverter และคณะ (2014) 
กลาววาสารสกัดจากพืชถูกนํามาใชผสมอาหารในการเพาะเล้ียงสัตวน้ําเพิ่มมากข้ึน เพราะมีคุณสมบัติ
ในการชวยเสริมสรางการเจริญเติบโตและภูมิคุมกันในสัตวน้ํา China และคณะ (2012) รายงานวาสาร
กลุมโพลีฟนอลจะไมถูกดดูซึมในลําไสเล็ก แตจะทํางานรวมกับจุลินทรียในลําไสชวยสรางภูมิคุมกัน
ใหกับรางกาย นอกจากนี้สารกลุมโพลีฟนอลยังสามารถยับยั้งเช้ือจุลินทรียกอโรคไดอีกดวย 
Maisuthaisakul และคณะ (2008) รายงานวาสารสกัดจากมะขามปอม มีสารโพลีฟนอล กลุม ฟโนลิค 
และฟลาโวนอยด สูงกวาหอมแดง และดอกแค (69.1, 55.7, 58.6 และ 23.4, 20.2, 13.1 มก/ก ตามลําดับ) 
El-Barabay และ Mehrim (2009) และ Zaki และคณะ (2012) พบวาระดับภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ เชน 
พลาสมา โปรตีน, ฮีมาโตคริต และฮีโมโกลบิน ในปลานิลท่ีทดลองเล้ียงดวยอาหารผสมพืชสมุนไพร
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หลายชนิด แปรผันตามชนิดของพืชสมุนไพร โดยเปนผลมาจากปริมาณและชนิดของสาร แอนตีออกซิ
แดนท ท่ีแตกตางกันในพืชแตละชนดิ 

สูตรอาหารท่ีตางกันในการทดลองคร้ังนี้ไมสงผลตอ ปริมาณ ซีรัมไลโซไซม ปริมาณเม็ดเลือด
แดง และปริมาณเม็ดเลือดขาว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) Yin และคณะ (2006) รายงานวาไลโซ
ไซมเปนระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ ระดับไลโซไซม ในเลือดปลาจะเพ่ิมสูงข้ึนเม่ือปลาเกิดการติด
เช้ือหรือไดรับส่ิงแปลกปลอม มีงานวิจัยจาํนวนมากท่ีรายงานวา พืชสมุนไพรหลายชนิดกระตุนใหเกิด
การเพิ่มระดับของไลโซไซม การทดลองในปลานิลพบวา สารสกัดจากสมุนไพรจีน อ่ึงค้ี (Astagalus 
root) กระตุนใหเกิดการเพิ่มระดับไลโซไซมได แตสารสกัดจาก อ่ึงง้ิม (Scutellaria) ไมเพิ่มระดับ
ระดับไลโซไซม ในปลานิล อยางไรก็ตามมีงานวิจยัยนืยันไดวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรไทยท่ีใชทาง
การแพทยหลายชนิดชวยเพิ่มภูมิคุมกันและตานเช้ือกอโรคในสัตวน้ําได เชน ตานทานเช้ือ Aeromonas 
hydrophila และ เช้ือ Aphanomyces invadans ในปลาไน (Harikrishnan และคณะ, 2003 และ 2005) 
 

Table 6 Non-specific immune of tilapia for 90 days 

 
Diets 

Parameter VC MP HD DK 

Hematocrit (%) 27.60±0.05 ab 28.90±0.50 a 26.26±0.38 b 27.40±0.15 b 

Plasma protein (mg/L) 2.97±0.01 a 3.08±0.03 a 2.90±0.01 ab 2.75±0.07 b 

Serum lysozyme (μg/mL) 16.35±0.35 16.06±0.22 16.39±0.32 16.01±0.08 

Red blood cell (106 cell/uL) 1.64±0.16 1.79±0.09 1.43±0.08 1.82±0.10 

White blood cell (%) 8.15±0.20 9.19±0.43 8.04±0.23 8.01±0.09 
Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different (p<0.05) as 

determined by Tukey’ test. 
 

คุณภาพน้ําในบอทดลอง 
 คุณภาพน้ําในบอทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และ มีคุณภาพน้ํา
เหมาะสมกับการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา (ม่ันสิน และ ไพพรรณ, 2539) และไมกอใหเกิดมลพิษตาม คูมือการ
ประเมินน้ําท้ิงและปริมาณมลพิษจากกิจกรรมการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) 

 
 
 



21 
 

Table 7 water quality in the experimental pond (Means + SD) 

Indicator 
Diets 

VC MP HD DK 

Temperature(C) 27.93±0.30 28.58±0.05 28.05±0.42 28.50±0.19 

DO (mg/L) 4.05±0.24 4.04±0.12 4.19±0.26 3.92±0.07 

pH 7.67±0.05 7.54±0.07 7.58±0.10 7.62±0.03 

Total Ammonia (mg/L) 0.16±0.01 0.15±0.02 0.13±0.02 0.14±0.01 
 
การทดลองท่ี 2 ศึกษาการใชสมุนไพรเคร่ืองยาไทย เสริมในอาหารทดลอง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เติบโต และภมิูคุมกันในการเล้ียงปลานิล 
 

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต  
จากการทดลองพบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมเกสรบัวหลวง (NN) มีน้ําหนักสุดทาย 

น้ําหนักเพิ่ม และ ADG สูงกวา ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม (CT) และ อาหารเสริมมะแขวน (ZL) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อยางไรก็ตาม ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม ชะเอมเทศ (GG) และ 
มะแขวน (ZL) มีประสิทธิภาพการเจริญเติบโต ไมตางจากควบคุม 

อัตราการแลกเนื้อ (FCR) และ อัตราการรอดตาย ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในอาหาร
ทดลองทุกสูตรกับชุดควบคุม (p>0.05) แสดงใน Table 8 

 

Table 8 Growth, feed conversion ratio and survival rate of tilapia for 90 days 

Indicator 
Diets 

CT NN GG ZL 

Initial weight (g) 46.40±0.66 45.83±0.99 45.54±0.37 47.80±0.18 

Final  weight (g) 257.02±1.51 ab 263.78±1.40 c 261.88±2.28 bc 252.40±1.97 a 

 Weight gain (g) 210.60±1.17 ab 217.95±1.38 c 216.35±1.91 bc 204.60±2.16 a 

ADG (g/day) 2.34±0.01 ab 2.42±0.01 c 2.40±0.02 bc 2.28±0.02 a 

FCR 2.08±0.06 1.99±0.03 1.89±0.09 2.14±0.11 

Survival (%) 96.67±2.01 98.34±2.35 9.34±2.35 98.34±2.35 
      Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different at p<0.05 
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 ผลการทดลองคร้ังนี้สอดคลองกับการทดลองของ Munglue (2014) ท่ีทดลองเล้ียงปลานิลดวย
อาหารเสริมสารสกัดจากกานดอกบัวหลวง 0.05%, 0.1% และ 1.0% พบวา ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารทดลอง
มีน้ําหนักเพิ่มสูงกวาอาหารควบคุม โดยมีอัตรารอดไมแตกตางกัน สวน FCR พบวา ระดับของการเสริม
สารสกัดจากกานดอกบัวหลวง มีผลตอ FCR ท่ีตางกัน โดยการเสริมสารสกัดในระดับสูง (0.1% และ 
1.0%) ให FCR ท่ีต่ํากวา การเสริมในระดับตํ่า (0.05%) 
 ในทํานองเดียวกัน Sivagurunantha และคณะ (2012) รายงานวา ปลานวลจันทรเทศ (Cirrhinus 
mrigala) ท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสารสกัดจากดอกบัวหลวง 1% และ 2% มีอัตราการเจริญเติบโตสูงกวา
ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม Munglue (2016) ก็รายงานวา ปลาดุกอัฟริกา (Clarias garipinus) ท่ีเล้ียง
ดวยสารสกัดจากเกสรบัวหลวง 0.1% 0.5% และ 1% มีน้ําหนักเพิ่ม และ SGR สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวย
อาหารควบคุม แตมีอัตรารอดไมแตกตางกัน Zhu และคณะ (2019) รายงานวาปลาเฉา ท่ีเล้ียงดวยสาร
สกัดจากใบบัวหลวง 0.07% 0.14% และ 0.21% มีน้ําหนักเพิ่ม และ SGR สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร
ควบคุม โดย Wu และคณะ (2011) รายงานวา สาระสําคัญหลักท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดจากสวน
ตางๆของบัวหลวง ไดแก เกสร ดอก ใบ และกาน จะประกอบดวยสารจําพวก phenolic, flavonoid และ 
proanthocyanin 
 El Mesallamy และคณะ (2015) รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสารสกัดจากชะเอม
เทศ 0.04% มี น้ําหนักสุดทาย และ ADG สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม ดาน Abdel-Tawwab และ 
El-Araby (2021) รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสารสกัดจากชะเอมเทศ 5, 10 และ 20 ก/กก 
มีน้ําหนักสุดทาย น้ําหนักเพิ่ม และ SGR สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม แตมี FCR และอัตรารอด
ไมแตกตางกัน ในทํานองเดียวกัน Mohammed และคณะ (2020) พบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยสารสกัดจาก
ชะเอมเทศ มีน้ําหนักสุดทาย และ น้ําหนักเพ่ิม สูงกวาปลาท่ีกินอาหารควบคุม โดยมี FCR ไมแตกตาง
กัน 
 El Mesallamy และคณะ (2015) รายงานวา สารกลุม aromatic และ essential oil ท่ีอยูในชะเอม
เทศ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการยอยอาหาร และการใชสารอาหาร สงผลใหปลาท่ีกินอาหารทดลองมี
อัตราการเจริญเติบโตท่ีดี Abdel-Tawwab และ El-Araby (2021) รายงานวา สารประกอบกลุม phenolic 
ในชะเอมเทศ ไดแก glycyrrhizinic acid, kaempferol, myricetin, liquiritin, ellagic acid, bezoic acid, 
naringenin, cinnamic acid, apigenin, และ liquiritigenin และสารประกอบกลุม bioactive ไดแก 
triterpene saponins, flavonoids, isoflavonoids, coumarins มีคุณสมบัติในการชวยยอยและเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใชสารอาหาร Mohammed และคณะ (2020) ก็รายงานวา สารประกอบพวก 
phytogenic (เชน saponins, flavonoids, mucilages และ tannins) ท่ีพบในสารสกัดจากพืชสมุนไพร ชวย
เพิ่มประสิทธิภาพของเอนไซมในการยอยอาหาร สงผลใหปลามีอัตราการเจริญเติบโตดีข้ึน 
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 ในการทดลองคร้ังนี้ ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร ZL มีประสิทธิภาพการเติบโตไมแตกตางจาก
อาหารควบคุม (CT) เปนไปไดวา ปริมาณมะแขวนท่ีผสมในอาหารทดลองมีปริมาณตํ่ากวาท่ีจะแสดง
ประสิทธิภาพตอการเจริญเติบโตของปลานิล โดย Supabphol และ Tangjitjareonkun (2014) รายงานวา 
สาระสําคัญท่ีพบในมะแขวน คือ xanthoxylin และ limonene และ Sun (2007) รายงานวา limonene เปน 
essential oil ท่ีมีคุณสมบัติของ phytogenic ท่ีชวยเสริมสรางการเจริญเติบโต Aanyu และคณะ (2018) 
รายงานวา ทดลองเล้ียงปลานิลดวยอาหารเสริม limonene ปริมาณ 200, 400 และ 600 มก/กก พบวาปลา
ท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม limonene ปริมาณ 400 และ 600 มก/กก มีน้ําหนักสุดทาย น้ําหนักเพิ่ม สูงกวา
ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม สวนปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม limonene ปริมาณ 200 มก/กก มี
ประสิทธิภาพการเติบโต ไมแตกตางจากอาหารควบคุม สวน FCR และ อัตรารอด ไมแตกตางกัน Acar 
และคณะ (2015) ทดลองใชสารสกัดจาก เปลือกสม (มี limonene 83%) ผสมในอาหาร 0.1% 0.3% และ 
0.5% เล้ียงปลานิลโมซัมบิก (Oreochro mismossambicus) พบวา นําหนักเพิ่ม และ SGR ของปลาท่ีเล้ียง
ดวยอาหารผสม 0.1%  สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม แตปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารผสมในระดับสูง 
0.3% และ 0.5% มีการเติบโตไมแตกตางจากอาหารควบคุม แสดงวาปริมาณ phytogenic ท่ีสูงเกินไป 
หรือต่ําเกินไป อาจไมสามารถสงเสริมการเจริญเติบโตในสัตวทดลองได ซ่ึง Aanyu และคณะ (2018) ช้ี
วา สารประกอบ  limonene มีประสิทธิภาพแปรผันตามปริมาณท่ีใช และชนิดของสัตวทดลอง 
นอกจากนี้ Supabphol และ Tangjitjareonkun (2014) รายงานวา สารประกอบ dietamnine (กลุม 
furoquinoline alkaloid) ท่ีพบในมะแขวน มีคุณสมบัติเปน antibacterial ซ่ึงนอกจากจะกําจัดเช้ือกอโรค
แลว ยังกําจัดแบคท่ีเรียกลุม Lactobacillus casei อีกดวย (Severino และคณะ, 2009) ซ่ึงแบคทีเรีย
ดังกลาวมีคุณสมบัติเปน probiotic ชวยเสริมสรางการเจริญเติบโต และภูมิคุมกัน ดังนั้น การใชมะแขวน
ผสมในอาหารเล้ียงสัตวจึงตองพิจารณาถึง ปริมาณท่ีใชใหเหมาะสม ไมนอยหรือมากเกินไป ในแตละ
ชนิดของสัตวทดลองดวย 
 
องคประกอบทางเคมีในเนื้อปลา 
 เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารทดลองทุกสูตร (NN, GG และ ZL) มี
ปริมาณโปรตีนสูงกวา และไขมันตํ่ากวา ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร CT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
แตปริมาณความช้ืนและเถา ไมแตกตางกันในอาหารทุกสูตร (p>0.05) แสดงใน Table 9 
 สอดคลองกับ Zhu และคณะ (2019) พบวา ระดับโปรตีนในเนื้อปลาสูงข้ึน ขณะท่ีระดับไขมัน
กลับลดลง เม่ือเสริมสารสกัดจากใบบัวหลวงในอาหารทดลองเล้ียงปลาเฉา ในระดับ 0.07% 0.14% และ 
0.21% ท้ังนี้ การที่ระดับโปรตีนในเนื้อปลาสูงข้ึนเปนผลมาจากสารสกัดจากบัวหลวงชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใชอาหาร และเพิ่มประสิทธิภาพในการสังเคราะหโปรตีน นอกจากนี้ยังพบยีน mtor 
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และ s6k1 ซ่ึงเปนยีนท่ีพบในกลามเน้ือ ของปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารทดลองสูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร
ควบคุม ดาน Dhaharasu และ Ali-Hazimi (2013) สารกลุม flavonoids ท่ีพบในสวนตางตางของบัว
หลวง ชวยเพิ่มระดับของ lipid metabolism ทําใหมีการสะสมไขมันลดลง เชนเดียวกับ Zhu และคณะ 
(2019) ท่ีรายงานวา สารสําคัญท่ีมีอยูในบัวหลวง ไดแก benzoisoquinoline alkaloids, flavonoids และ 
metastigmanes ท่ีสงผลตอกระบวนการ hypolipidemic ท่ียับยั้งการดูดซึมและการสะสมไขมันในเนื้อ
ปลา 
 
Table 9 Proximate composition (% dry weight) in meat of tilapia fed experimental diets for 90 days  

Indicator 
Diets 

CT NN         GG ZL 
Moisture 74.48+0.12 75.79+1.24 74.82+1.60 76.51+1.11 
Crude protein 81.71+0.34 a 86.42+1.12 b 85.90+0.36 b 86.44+0.28 b 

Crude lipid 4.11+0.05 a 3.65+0.06 b 3.67+0.03 b 3.72+0.08 b 

Ash 9.63+0.09 9.55+0.09 9.41+0.15 9.32+0.16 

Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different at p<0.05 
 

Liu และคณะ (2018) รายงานวา สารประกอบ glycyrrhetinic acid ท่ีพบในชะเอมเทศ ทําใหการ
สะสมไขมันในเน้ือปลา blunt snout bream (Megalobrama amblycephala) ลดลงโดยกระบวนการ 
lipolysis จึงชวยใหมีการสะสมโปรตีนเพิ่มข้ึน อยางไรก็ตามผลของ glycyrrhetinic acid ยังแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับปริมาณท่ีใช และชนิดของสัตวน้ํา Zhu และคณะ (2019) ท่ีรายงานวา benzoisoquinoline 
alkaloids และ flavonoids ท่ีพบในชะเอมเทศ ทําใหเกิดกระบวนการ hypolipidemic ท่ียับยั้งการดดูซึม
และการสะสมไขมันในเน้ือปลา 

Aanyu และคณะ (2018) รายงานวาปลานลิท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสาร limonene ท่ีสกัดจากผิว
เปลือกสมมีปริมาณเอนไซม lipoprotein lipase และ alkaline phosphatase สูงข้ึน ซ่ึงเอนไซมดังกลาว
ชวยใหประสิทธิภาพการใชพลังงานจากไขมันสูงข้ึน สงผลใหเกิดกระบวนการ protein sparing effect 
จึงมีการสะสมโปรตีนเพ่ิมมากข้ึน 
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การตอบสนองของระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ 
เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN และ GG มีปริมาณ hematocrit สูง

กวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร ZL อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตางจากชุดควบคุม (CT) 
(p>0.05) 

 
Table 10 Non-specific immune of tilapia for 90 days 

 
Diets 

Parameter CT NN GG ZL 

Hematocrit (%) 16.35±0.55 ab 16.71±0.06 a 17.17±0.42 a 15.26±0.63 b 

Plasma protein (mg/L) 3.07±0.01 3.28±0.35 3.53±0.01 3.89±0.75 

Serum lysozyme (μg/mL) 14.17±0.25 a 14.30±0.20 ab 15.47±0.64 b 14.43±0.58 ab 

Red blood cell (106 cell/μL) 1.59±0.13 a 1.77±0.08 ab 1.95±0.18 b 1.70±0.03 ab 

White blood cell (103 cell/μL) 15.83±0.56 14.31±1.80 13.06±1.38 15.97±0.14 
Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different at p<0.05 

 
ปริมาณ serum lysozyme และ เม็ดเลือดแดง (RBC) ของปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม GG มีคาสูง

กวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม (CT) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตางจากปลาที่เล้ียง
ดวยอาหารเสริม NN และ ZL อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

สูตรอาหารท่ีตางกันในการทดลองคร้ังนี้ไมสงผลตอ ปริมาณ plasma protein และปริมาณเม็ด
เลือดขาว (WBC) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

สอดคลองกับ Afaf และคณะ (2018) รายงานวาปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมใบบัวหลวง 
0.1% 0.2% และ 0.4% มีปริมาณ serum globulin และ serum lysozyme สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร
ควบคุม แตปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมใบบัวหลวงในระดับตํ่า 0.1% จะมีปริมาณ plasma protein ไม
แตกตางจากอาหารควบคุม ในทํานองเดยีวกัน Sivagurunantha และคณะ (2012) รายงานวา ปลา
นวลจันทรเทศ (Cirrhinus mrigala) ท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสารสกัดจากดอกบัวหลวง 1% และ 2% มี
ปริมาณเม็ดเลือดแดง (RBC) และ hemoglobin สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม และปลาท่ีเล้ียงดวย
อาหารเสริมในระดับตํ่า 1% จะมีปริมาณ plasma protein ไมแตกตางจากอาหารควบคุม Zhu และคณะ 
(2019) รายงานวาปลาเฉา ท่ีเล้ียงดวยสารสกัดจากใบบัวหลวงในระดับตํ่า 0.07% 0.14% และ 0.21%  มี
ปริมาณ lysozyme สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม El Mesallamy และคณะ (2015) รายงานวา ปลา
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นิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสารสกัดจากชะเอมเทศ 0.04-0.12% มีระดับ lysozyme ในเลือดสูงกวาปลาท่ี
เล้ียงดวยอาหารควบคุม 

Jiang และคณะ (2020) รายงานวา สารกลุม phenolic ท่ีสําคัญในชะเอมเทศท่ีชวยกระตุนใหเกิด
การสรางภูมิคุมกันท่ีสําคัญคือ glycyrrhizin สอดคลองกับ Mohammed และคณะ (2020) รายงานวา 
คุณสมบัติในการเสริมสรางภูมิคุมกันของชะเอมเทศมาจาก สารประกอบ glycyrrhizin ท่ีชวยกระตุนการ
สรางภูมิคุมกันแบบไมจําเพราะพวก lysozyme นอกจากนี้ Mohammed และคณะ (2020) รายงานวา ปลา
นิลท่ีเล้ียงดวยสารสกัดจากชะเอมเทศ มีปริมาณ hematocrit และ hemoglobin สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวย
อาหารควบคุม ท้ังนี้เปนเพราะสารประกอบที่มีคุณสมบัติเปน antioxidant ในชะเอมเทศ ชวยปองกันการ
เส่ือมสภาพของ RBC นั่นเอง 

ในทํานองเดียวกัน Tangjitjareonkun และคณะ (2012) รายงานวา สารประกอบ lupeol ในมะ
แขวน มีคุณสมบัติเปน antioxidant เชนเดียวกับ วิตามินซี และ วิตามินอี นอกจากชวยเสริมสราง
ภูมิคุมกันแลว ยังชวยลด oxidative stress อีกดวย สอดคลองกับ Acar และคณะ (2015) พบวา ปลานิล
โมซัมบิก (Oreochro mismossambicus) ท่ีเล้ียงดวยสารสกัดจาก เปลือกสม (มี limonene 83%) ผสมใน
อาหาร 0.1% 0.3% และ 0.5% เล้ียง มีปริมาณ lysozyme และ RBC สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม 

Awad และ Awaad (2017) รายงานวา พืชสมุนไพรมีสารสําคัญหลายชนิดท่ีมีประโยชน เชน 
alkaloids, steroids, phenolics, tannins, terpenoids, saponins และ flavonoids ท่ีสงผลตอปลาหลาย
ประการ เชน เพิ่มประสิทธิภาพการเติบโต กระตุนการกินอาหาร เสริมสรางภูมิคุมกัน ตานเช้ือแบคทีเรีย 
ลดความเครียด เปนตน ซ่ึงประสิทธิภาพของพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีนํามาใชในการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา
นั้น ข้ึนอยูกับ ชนิดของสัตว รูปแบบท่ีนํามาใช สวนตางๆของพืชท่ีนํามาใช ความเขมขน และระยะเวลา
ท่ีใช ซ่ึงจะใหผลท่ีแตกตางกันไป โดยพืชสมุนไพรบางชนิดสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเติบโต และ
เสริมสรางภูมิคุมกัน แตบางชนิดใหผลเฉพาะ เสริมสรางการเจริญเติบโต หรือ เสริมสรางภูมิคุมกัน 
เพียงอยางเดียว ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาและเลือกใช ความจําเพาะดังกลาวในพืชสมุนไพร และสัตวน้ํา
แตละชนิด ในทํานองเดียวกัน Kareem และคณะ (2016) ทดลองใชพืชสมุนไพร 4 ชนิด ไดแก การบูร 
น้ํานมราชสีห สะเดา และ เม็ดมะละกอ ผสมในอาหารอัตรา 2 ก/กก เล้ียงปลานิล พบวาอาหารผสม
สะเดา ไมชวยเพิ่มการเจริญเติบโต เม่ือเทียบกับอาหารควบคุม แตปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารผสมสูตรท่ีเหลือ
มีน้ําหนักสุดทาย น้ําหนักเพิ่ม SGR และ FCR ดีกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม และยังพบวา อาหาร
ทดลองท่ีผสมพืชสมุนไพรท้ัง 4 ชนิด มีปริมาณ plasma protein, hemoglobin, RBC และ WBC ไม
แตกตางจากอาหารควบคุม นอกจากนี้ ในการทดลองใชเม็ดมะละกอบดผสมในอาหารเล้ียงปลานิล 
พบวา ปลาท่ีกินอาหารทดลองมีอัตราการเจริญเติบโตและภูมิคุมกันดีกวาปลาท่ีกินอาหารควบคุม ใน
ระยะเวลา 45 วัน แตเม่ือเล้ียงตอไปถึง 60 วัน กลับไดผลไมแตกตางกัน 
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คุณภาพน้ําในบอทดลอง 
 คุณภาพน้ําในบอทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และ มีคุณภาพน้ํา
เหมาะสมกับการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา (ม่ันสิน และ ไพพรรณ, 2539) และไมกอใหเกิดมลพิษตาม คูมือการ
ประเมินน้ําท้ิงและปริมาณมลพิษจากกิจกรรมการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) 

Table 11 water quality in the experimental pond  (Means + SD) 

Indicator 
Diets 

CT NN GG ZL 

Temperature(C) 25.89±0.53 26.32±0.05 26.35±0.02 26.49±0.09 

DO (mg/L) 4.27±0.08 4.39±0.04 4.25±0.10 4.36±0.06 

pH 7.70±0.58 7.99±0.04 8.04±0.01 7.96±0.01 

Total Ammonia (mg/L) 0.42±0.05 0.37±0.04 0.33±0.01 0.38±0.05 

 
การทดลองท่ี 3 ศึกษาการใชสมุนไพรเคร่ืองยาไทย รวมกับ probiotic เสริมในอาหารทดลอง 

เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการเติบโต และภูมิคุมกันในการเล้ียงปลานิล 
 
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต 

จากการศึกษาการใชสมุนไพรเคร่ืองยาไทยท่ีไดผลดีในการทดลองท่ีสอง คือ เกสรบัวหลวง 
(NN) และใชเกสรบัวหลวง ผสมกับ L. acidophilus 0.2% (LA) อาหารที่ใชเกสรบัวหลวง ผสมกับ ยีสต 
(S. cerevisiae) 0.2% (SC) และอาหารท่ีใชเกสรบัวหลวง ผสมกับ L. acidophilus 0.2% รวมกับ ยีสต (S. 
cerevisiae) 0.2% (LS) ตามลําดับ เพื่อศึกษาการทํางานรวมกันแบบ symbiotic ระยะเวลาการทดลอง 90 
วัน 

พบวาปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร SC มีน้ําหนักสุดทาย น้ําหนักเพิ่ม และอัตราการเจริญเติบโตตอ
วัน (ADG) สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตางจากปลา
ท่ีเล้ียงดวยอาหาร LA และ LS อยางไรก็ตามปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN LA และ LS มีน้ําหนักสุดทาย ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

ผลของอาหารทดลองตอ FCR และอัตรารอด ของปลานิลในการทดลองคร้ังนี้ ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p>0.05) แสดงใน Table 12 
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Table 12 Growth, feed conversion ratio and survival rate of tilapia for 90 days 

Indicator 
Diets 

NN LA SC LS 

Initial weight (g) 47.10±1.56 49.77±0.42 45.04±1.08 47.45±2.34 

Final  weight (g) 272.01±6.08 a 291.97±2.69 ab 299.61±3.89 b 292.73±7.16 ab 

 Weight gain (g) 244.91±7.64 a 242.20±3.11 ab 254.58±2.81 b 244.79±3.76 b 

ADG (g/day) 2.50±0.08 a 2.69±0.04 ab 2.83±0.03 b 2.72±0.04 b 

FCR 2.56±0.09 2.39±0.16 2.41±0.19 2.60±0.07 

Survival (%) 95.0±2.4 95.3±2.8 100.0±0.0 96.7±3.1 
      Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different at p<0.05 

 
การเสริมจุลินทรีย กลุม lactic acid bacteria (LAB) Lactobacillus acidophilus ท่ีนิยมใชเปน

จุลินทรีย probiotic ในปจจุบัน ก็ทําใหปลานิลมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ Aly และ
คณะ (2008) พบวาการเสริม L. acidophilus ในอาหารทําใหปลานิลมีน้ําหนักเพิ่มสูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวย
อาหารควบคุม แตมี FCR และอัตรารอดไมแตกตางกัน นอกจากนี้ Liu และคณะ (2013) ทดลองใช LAB 
2 สายพันธุ L. acidophilus และ L. brevis เสริมในอาหารเล้ียงปลานิล พบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวย LAB ท้ัง 
2 สายพันธุมีอัตราการเจริญเติบโตไมตางกัน แตท้ัง 2 สายพันธุชวยใหปลานิลมีอัตราการเจริญเติบโต
ดีกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม ในทํานองเดียวกัน Hamdan และคณะ (2016) ทดลองผสม L. 
plantarum ในอาหารเล้ียงปลานิล พบวาปลานิลมีน้ําหนักสุดทาย SGR ดีกวาอาหารควบคุม แตมีอัตรา
รอดไมแตกตางกัน 

ผลดีท่ีเกิดจากการเสริมยีสตลงในอาหาร ในการทดลองคร้ังนี้ สอดคลองกับ Abdel-Tawwab 
และคณะ (2008) รายงานวาปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมยีสตทําขนมปง (S. cerevisiae) 0.25-5.0 ก/กก 
มีน้ําหนักสุดทาย น้ําหนักเพิ่ม สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม แตมีอัตรารอดไมแตกตางกัน Abu-
Elala และคณะ (2013) ก็พบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมยีสต (S. cerevisiae) มีน้ําหนักสุดทาย 
น้ําหนักเพิ่ม และอัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ (SGR) สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม Sutthi และ 
Thaimuangphol (2020) พบวา การเสริม S. cerevisiae ในอาหารเล้ียงปลานิลท่ีความเค็ม 5 ppt ก็สามารถ
ทําใหปลานิลมี น้ําหนักเพิ่ม ADG และ SGR สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม Grassi และคณะ 
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(2020) ก็รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม S. Cerevisiae 0.25% และ 0.50% ไมสงผลตอ FCR 
สวนการเสริม S. cerevisiae ในอัตราท่ีสูงข้ึนก็ใหผลทํานองเดียวกัน โดย Abass และคณะ (2018) 
รายงานวาการเสริม S. cerevisiae ในอาหารเล้ียงปลานิล 3-7% สงผลใหปลานิลมี น้ําหนักสุดทาย 
น้ําหนักเพิ่ม ADG SGR และ FCR ดีข้ึน แต อัตรารอดไมแตกตางกัน สวน Ozorio และคณะ (2012) 
รายงานวา การเสริม S. cerevisiae ในอาหารในอัตราท่ีสูง 20-30% ทําใหปลานิลมี น้ําหนักสุดทาย 
น้ําหนักเพิ่ม สูงข้ึน แตไมสงผลตอ FCR 

Wache และคณะ (2006) อธิบายวา การเสริมยีสต ลงในอาหารเล้ียงปลาชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
การยอยและการใชสารอาหาร ทําใหปลามีการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน Mohammad และคณะ (2012) พบวา 
การเสริมยีสต (S. cerevisiae) ในอาหารเล้ียงปลานิล ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตได เพราะ
จุลินทรียกลุม probiotic ในลําไสปลามีความสําคัญตอประสิทธิภาพการยอย และการใชสารอาหาร โดย
จุลินทรีย probiotic ชวยสรางกรดอะมิโน กรดไขมันสายส้ัน และวิตามิน ข้ึนในระบบลําไส ชวยใหการ
ยอยและการดูดซึมสารอาหารดีข้ึน ปลาจึงมีการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน Abu-Elala และคณะ (2013) ก็พบวา 
ปริมาณยีสต (S. cerevisiae) ท่ีเพ่ิมข้ึนในลําไสปลานิล สงผลให มีจํานวนและความยาวของ villi ใน
ลําไสเพิ่มข้ึน ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการยอยและการนําสารอาหารไปใชไดดีข้ึน นอกจากนี้ยังพบวา กรด
นิวคลีอิกในยีสตยังชวยเพิ่มปริมาณเยื่อเมือกในลําไสและชวยเพิ่มความยาวของลําไสอีกดวย 

มีรายงานการทดลองในการใชยีสต (S. cerevisiae) รวมกับจุลินทรีย LAB เสริมในอาหารเล้ียง
ปลาไมมากนัก ซ่ึงผลการทดลองออกมาแตกตางกันไป โดย Hasaan และคณะ (2014) ทดลองเสริมสาร
สกัดจากยีสต รวมกับ Bacillus licheniformis ในอาหารเล้ียงปลานิล พบวา ปลานิลมี น้ําหนักสุดทาย 
น้ําหนักเพิ่ม และ SGR สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม แตมี FCR ไมตางกัน Iwashita และคณะ 
(2015) ทดลองผสมยีสต (S. cerevisiae) และ Bacillus subtilis ในอัตรา 5 ก/กก เสริมในอาหารเล้ียงปลา
นิล พบวา น้ําหนักสุดทาย น้ําหนักเพิ่ม และ FCR ไมแตกตางจากปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม แตเม่ือ
เพิ่มปริมาณเปน 10 ก/กก พบวามีผลทําให FCR ดีกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม ท้ังนี้ Standen และ
คณะ (2013) กลาววา ปริมาณ probiotic ท่ีเสริมในอาหารมีความสําคัญ เพราะการคงอยูของปริมาณ 
probiotic ในลําไสตองมีปริมาณมากเพียงพอ จึงจะสามารถแสดงคุณสมบัติในการเปน probiotic ท่ีชวย
เสริมสรางการเจริญเติบโตและภูมิคุมกันได 

 
องคประกอบทางเคมีในเนื้อปลา 

ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร LA และ SC  ปริมาณโปรตีนในเนื้อสูงกวา แตมีปริมาณไขมันตํ่ากวา
ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมแตกตางจากปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร 
LS (p>0.05)  
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ปริมาณเถาในเนื้อปลาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ในอาหารทุกสูตร 
แสดงใน Table 13 
 
Table 13 Proximate composition (% dry weight) in meat of tilapia fed experimental diets for 90 days 

Indicator 
Diets 

NN LA       SC LS 

Moisture 76.58+1.01 77.19+1.64 76.57+1.36 77.59+0.10 
Crude protein 85.05+0.01 a 86.34+0.08 b 86.05+0.22 b 85.68+0.50 ab 

Crude lipid 4.17+0.01 a 3.78+0.18 b 3.51+0.19 b 3.82+0.12 ab 

Ash 8.81+0.51 8.74+0.15 8.73+0.35 9.02+0.40 

      Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different at p<0.05 
 
 สอดคลองกับ Abdel-Tawwab และคณะ (2008) รายงานวาปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมยีสต
ทําขนมปง (S. cerevisiae) 1.0-5.0 ก/กก มีระดับโปรตีนในเน้ือปลาสูงกวา แตมีปริมาณไขมันตํ่ากวาปลา
ท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม Sutthi และ Thaimuangphol (2020) ก็พบวา การเสริม S. cerevisiae ในอาหาร
เล้ียงปลานิลท่ีความเค็ม 10 ppt ทําใหปลามีการสะสมโปรตีนในเนื้อเพิ่มข้ึน แตมีปริมาณไขมันลดลง
เชนกัน Grassi และคณะ (2020) ก็รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม S. Cerevisiae มีปริมาณ
โปรตีนในเนื้อปลาสูงข้ึน แตไมสงผลตอปริมาณความช้ืนในเนื้อปลา Opiyo และคณะ (2019 a) ก็พบวา 
การเสริม S. cerevisiae ในอาหารเล้ียงปลานิลทําให ปลามีน้ําหนักสุดทาย น้ําหนักเพิ่ม และปริมาณ
โปรตีนในเนื้อปลาสูงข้ึน Mohammad และคณะ (2012) รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม S. 
Cerevisiae มีปริมาณโปรตีนในเน้ือปลาสูงข้ึน แตไมสงผลตอปริมาณความช้ืนและเถาในเนื้อปลา 
 Abdel-Tawwab และคณะ (2008) รายงานวา การเสริมยีสต (S. cerevisiae) ชวยใหปลามี
ประสิทธิภาพการยอย และการใชสารอาหารดีข้ึน จึงมีการสะสมโปรตีนในกลามเน้ือมากข้ึน และมี
ปริมาณไขมันในรางกายลดลง ในทํานองเดียวกัน Mohammad และคณะ (2012) กร็ายงานวา ยีสต S. 
cerevisiae ท่ีเสริมลงในอาหารเลียงปลานิล ชวยใหประสิทธิภาพการยอยและการดูดซึมสารอาหารใน
ลําไส สงผลใหมีการสะสมสารอาหารในรางกายไดมากข้ึน จึงมีระดบัโปรตีนสะสมในเนื้อปลาเพิ่มข้ึน 
Abu-Elala และคณะ (2013) ก็รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมยีสต (S. cerevisiae) มี
ประสิทธิภาพการใชโปรตีนดีข้ึน โดยเซลลของยีสตท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีในลําไส จะปลอยเอนไซม 
protease ออกมา ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการยอยโปรตีนในปลานิลได ในทางตรงกนัขาม Ozorio และ
คณะ (2012) รายงานวา การเสริม S. cerevisiae ในอาหารในอัตราท่ีสูง 30-40% ไมชวยใหปลานิลมี
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ปริมาณโปรตีนในเน้ือปลาสูงข้ึน ท้ังนี้เพราะการเสริมยีสตในอัตราท่ีสูงเกินเหมาะสมอาจสงผลตอ
ความสามารถในการดดูซึมสารอาหารของปลา จึงไมชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสะสมโปรตีนในปลา
นิล 
 ในการทดลองคร้ังนี้ การเสริม L. acidophilus ทําใหปลานิลมีการสะสมโปรตีนในเนื้อปลา
สูงข้ึน ท้ังนี้เปนผลมาจาก LAB ในลําไสสามารถชวยสรางวิตามิน และชวยเพิ่มประสิทธิภาพการยอย
วัตถุดิบอาหารสัตว และชวยปรับสมดุลของจุลินทรียในลําไส ลดจํานวนจุลินทรียกอโรค กระตุนให
ลําไสดูดซึมสารอาหารไดดข้ึีน (Hamdan และคณะ, 2016) Aly และคณะ (2008) ก็รายงานวา L. 
acidophilus ชวยเพิ่มการสรางวิตามินและเอนไซมข้ึนในระบบลําไส จึงชวยประสิทธิภาพการยอยและ
การดูดซึมอาหาร ทําใหปลานิลมีการสะสมสารอาหารในรางกายไดดข้ึีน 

การใชยีสต รวมกับจุลินทรีย LAB เสริมในอาหารเล้ียงปลา ก็สงผลตอองคประกอบทางเคมีใน
เนื้อปลาเชนกัน โดย Hasaan และคณะ (2014) รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม สารสกัดจาก
ยีสต รวมกับ Bacillus licheniformis มีปริมาณโปรตีน ในเนื้อปลาสูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม 
แตมีปริมาณเถาไมแตกตางกัน ท้ังนี้เพราะจุลินทรีย probiotic สามารถชวยสรางเอนไซมท่ีชวยในการ
ยอยอาหาร เชน amylase, protease และ lipase ทําใหประสิทธิภาพการยอยและดูดซึมอาหารในลําไสดี
ข้ึน นอกจากนี้ probiotic ยังชวยกําจัดจุลินทรียกอโรคท่ีอยูในระบบลําไส ชวยลดการแยงสารอาหารจาก
ปลาอีกดวย (Gatesoupe, 1999) 
 
การตอบสนองของระบบภมิูคุมกันแบบไมจําเพาะ 

เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร SC มีปริมาณ hematocrit (Ht) serum 
lysozyme และปริมาณ red blood cell (RBC) สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) แตไมแตกตางจากปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร LA และ LS (p>0.05) และปริมาณ serum lysozyme 
ของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร SC และ LS มีคาสูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหาร NN และ LA อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อยางไรก็ตาม สูตรอาหารท่ีตางกันในการทดลองคร้ังนี้ไมสงผลตอปริมาณ 
plasma protein และ white blood cell (WBC) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แสดงใน Table 14 

สอดคลองกับ Abdel-Tawwab และคณะ (2008) รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมดวย
ยีสต (S. cerevisiae) 1.0-5.0 ก/กก มีปริมาณ hemoglobin (Hb) RBC และ Ht สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวย
อาหารควบคุม Abu-Elala และคณะ (2013) พบวา ปลานลิท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมยีสต (S. cerevisiae) มี
ปริมาณ RBC และ serum lysozyme สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม Opiyo และคณะ (2019 b) ก็
รายงานวา ปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม S. cerevisiae มีปริมาณ lysozyme activity สูงกวาปลาท่ีเล้ียง
ดวยอาหารควบคุม 
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โดย Ortuno และคณะ (2002) อธิบายวา ในยีสตมี beta-glucan และ กรดนิวคลีอิก ท่ีชวยเพิ่ม
ระดับภูมิตานทานได Sakai และคณะ (2001) ก็รายงานวา ปลาไนท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสารสกัดจากนิ
วคลีโอไทดของยีสต (S. cerevisiae) มีปริมาณ serum lysozyme สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม 
โดยนิวคลีโอไทดในยีสตสามารถชวยกระตุนภูมิคุมกนัในการตานเช้ือ A. hydrophila ได Abu-Elala 
และคณะ (2013) รายงานวาคารโบไฮเดรตท่ีสําคัญ 2 ชนิด ใน cell wall ของยีสต ไดแก mannoprotein 
และ glucan ชวยกระตุนการสรางภูมิคุมกันในสัตวน้ํา โดยกระตุนใหเกิดการสราง lysozyme 
 
Table 14 Non-specific immune of tilapia for 90 days 

 
Diets 

Parameter NN LA SC LS 

Hematocrit (%) 16.88±0.62 a 18.48±0.14 ab 19.77±1.39 b 18.81±0.26 ab 

Plasma protein (mg/L) 3.62±0.01 3.53±0.01 3.74±0.29 3.54±0.02 

Serum lysozyme (μg/mL) 14.30±0.70 a 13.63±0.15 a 15.40±0.10 b 15.77±0.35 b 

Red blood cell (106 cell/μL) 1.22±0.14 a 1.32±0.11 ab 1.57±0.12 b 1.26±0.12 ab 

White blood cell (103cell/μL) 27.64±0.14 25.17±0.61 26.94±0.84 27.22±1.11 
Means + SD within a row with different superscripts letters are significantly different at p<0.05 
 

มีหลายงานวิจยัท่ีกลาวถึงผลดีของการเสริมจุลินทรียกลุม lactic acid bacteria (LAB) L. 
acidophilus ท่ีนิยมใชเปนจุลินทรีย probiotic ลงในอาหารทดลองเล้ียงปลานิล โดย Liu และคณะ (2013) 
ทดลองใช LAB 2 สายพันธุ L. acidophilus และ L. brevis เสริมในอาหารเล้ียงปลานิล พบวา ปลานิลมี
ความตานทานตอเช้ือ  A. hydrophila ไดดกีวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม ซ่ึง LAB ท้ัง 2 สายพันธุชวย
กระตุนการสราง cytokine ในระบบภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ และยังชวยเพิ่ม phagocytic activity ในการ
กําจัดเช้ือกอโรคอีกดวย Villamil และคณะ (2012) ก็พบวา L. acidophilus ชวยยับยัง้จุลินทรียกอโรคได
ท้ัง แกรมบวก และ แกรมลบ ท้ังนี้เปนผลมาจากความสามารถของ LAB ในการสราง กรดแลคติก, 
bacteriocins, organic acid, hydrogen peroxide และ carbon dioxide ท่ีชวยเสริมฤทธ์ิการฆาและการ
ตานทานจุลินทรียกอโรค นอกเหนือจากการเสริมสรางภูมิตานทาน ในทางตรงกนัขามกับการทดลอง
คร้ังนี้ Aly และคณะ (2008) รายงานวา การเสริม L. acidophilus ในอาหารเล้ียงปลานิล ทําใหปลามี 
lysozyme activity สูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม แตมีปริมาณ Ht ไมแตกตางกัน นอกจากนี้ 
Hamdan และคณะ (2016) รายงานวา การเสริม L. plantarum ในอาหารเล้ียงปลานิล 0.5% และ 1.0% ทํา
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ใหปลานิลมี RBC, WBC และ lysozyme activity เพิม่ข้ึน อยางไรก็ตามผลของจุลินทรีย probiotic ตอ
ระดับภูมิคุมกนันั้นจะแตกตางกันไปตามชนิดของสัตวน้าํ ชนิดของจลิุนทรีย ปริมาณความหนาแนน
ของเซลลท่ีใช ซ่ึงแตกตางกนัไปในแตละการทดลอง 

ดานการทดลองในการใชยีสต (S. cerevisiae) รวมกับจุลินทรีย LAB เสริมในอาหารเล้ียงปลามี
อยูไมมากนัก Iwashita และคณะ (2015) รายงานวาปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมยีสต (S. cerevisiae) 
และ Bacillus subtilis มีปริมาณ RBC, WBC และ Ht ไมตางจากปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม อยางไรก็
ตาม ผลของ probiotic แตละชนดิ กอ็าจแตกตางกนัไปตามแตละการทดลอง ข้ึนอยูกับชนิดของ
สัตวทดลอง ชวงวยั อัตราความเขมขนท่ีใช และสภาพแวดลอมของการทดลอง โดย Hasaan และคณะ 
(2014) พบวา ปริมาณ RBC, WBC และ Ht ของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมสารสกัดจากยีสต รวมกับ 
Bacillus licheniformis มีคาสูงกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม แตไมแตกตางจากปลาท่ีเล้ียงดวย
อาหารเสริมสารสกัดจากยีสตเพียงอยางเดยีว 

การทดลองใชสารสกัดจากสมุนไพร รวมกับจุลินทรีย probiotic ในการทดลองคร้ังนี้เพื่อหวัง
ผลของการเพ่ิมประสิทธิภาพของสารสกัดจากสมุนไพรในลักษณะ symbiotic โดยมีรายงานการศึกษา
กอนหนานี้เพยีงเล็กนอย Harikrishnan และคณะ (2011) ทดลองใชสมุนไพรเกาหลี 3 ชนิด ไดแก Panax 
ginseng, Glycyrrhiza uralensis และ Acanthopanax koreanum ผสมกับ Lactobacillus spp. หลายชนิด 
และ S. cerevisiae เสริมในอาหารเล้ียงปลา halibut ท่ีถูกทําใหติดเช้ือดวยเช้ือ Streptococcus paraubesis 
พบวา ปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารทดลองมีอัตราการเจริญเติบโต และระดับภูมิคุมกนัดกีวาปลาท่ีเล้ียงดวย
อาหารควบคุม 

 
Table 15 water quality in the experimental pond  (Means + SD) 

Indicator 
Diets 

NN LA SC LS 

Temperature(C) 26.2±0.1 26.4±0.1 26.2±0.02 26.2±0.01 

DO (mg/L) 5.31±0.11 5.28±0.02 5.26±0.04 5.32±0.02 

pH 7.72±0.52 7.92±0.05 7.90±0.02 7.88±0.01 

Total Ammonia (mg/L) 0.32±0.02 0.33±0.04 0.36±0.06 0.37±0.04 
 

คุณภาพน้ําในบอทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และ มีคุณภาพน้ํา
เหมาะสมกับการเพาะเล้ียงปลานิล Bhujel (2000) และไมกอใหเกิดมลพิษ ไมเกินคามาตรฐาน ใน
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ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เร่ือง กําหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิง
จากบอเพาะเล้ียงสัตวน้ําจืด (ราชกิจจานุเบกษา, 2551) แสดงใน Table 15 
 

สรุปผลการวิจัย  
 

ผลการทดลองในคร้ังนี้สรุปไดวา 
1. สามารถใชสารสกัดจากมะขามปอม เสริมในอาหารทดลองอัตรา 0.79 % เล้ียงปลานิลแทน

การใชวิตามินซี โดยไมสงผลกระทบตอการเจริญเติบโต องคประกอบทางเคมีในเนื้อปลา และภูมิคุมกัน
แบบไมจําเพาะ 

2. การใชเกสรบัวหลวง  เสริมในอาหารทดลองอัตรา 0.05 % เล้ียงปลานิลสงผลใหปลานิลมี
อัตราการเจริญเติบโต และ องคประกอบทางเคมีในเนื้อปลา ดีกวาปลาท่ีเล้ียงดวยอาหารควบคุม โดยไม
สงผลกระทบตอภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ 

3. การใชเกสรบัวหลวง 0.05 % รวมกับยีสต S. cerevisiae 0.2% เสริมในอาหารทดลอง ชวย
เสริมประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะในการเล้ียงปลานิล โดยไมสงผล
กระทบตอ องคประกอบทางเคมีในเนื้อปลา 
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บทคัดย่อ: ศึกษาการใช้สารสกัดจากพืช มะขามป้อม (Phyllanthus emblica) หอมแดง (Allium ascalonicum) และ ดอก
แค (Sesbania grandiflora) เสริมในอาหารทดลอง ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต องค์ประกอบทางเคมีในเนื้อปลา และ
ภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะ ในการเลี้ยงปลานิล ใช้อาหารทดลอง 4 สูตร ได้แก่ อาหารเสริมวิตามินซี (VC) เป็นอาหารควบคุม, 
อาหารเสริมด้วยมะขามป้อม (MP), อาหารเสริมด้วยหอมแดง (HD) และ อาหารเสริมด้วยดอกแค (DK) เลี้ยงปลานิลขนาด
เริ่มต้นเฉลี่ย 53 ก. จำนวน 3 ซ้ำ ในกระชัง ระยะเวลาทดลอง 90 วัน ผลการทดลองพบว่า ปลานิลที่เลี้ยงด้วย VC, MP และ 
HD มีน้ำหนักสุดท้าย, น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น, อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (ADG) สูงกว่าปลาที่เลี้ยงด้วย DK อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P < 0.05) อัตราการแลกเนื้อ (FCR) ของปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริม DK และ HD มีค่าต่ำกว่าปลาที่เลี้ยงด้วยอาหาร
ควบคุม VC อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) แต่ไม่แตกต่างกับปลาที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริม MP (P < 0.05) อัตราการรอด
ตาย ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในอาหารทดลองทุกสูตรกับชุดควบคุม (P < 0.05) หลังเสร็จสิ้นการทดลอง พบว่า 
ปริมาณโปรตีนในเนื้อปลาที่เลี้ยงด้วยอาหาร HD มีค่าต่ำสุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) เมื่อเทียบกับปลาที่เลี้ยงด้วย
อาหารสูตรอื่น แต่ปลาที่เลี้ยงด้วยอาหาร MP มีปริมาณโปรตนีในเนื้อปลาไม่แตกต่างจากอาหารเสริมวิตามินซี (VC) นอกจากน้ี
ยังพบว่า ปลานิลที่เลี้ยงด้วยอาหาร MP มีปริมาณฮีมาโตครีต และปริมาณโปรตีนในซีรั่ม สูงกว่าปลาที่เลี้ยงด้วยอาหาร DK 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) แต่ไม่แตกต่าง (P > 0.05) จากชุดควบคุม (VC) สูตรอาหารที่ต่างกันในการทดลองครั้งนี้
ไม่ส่งผลต่อ ปริมาณ ซีรั่มไลโซไซม์ ปริมาณเม็ดเลือดแดง และปริมาณเม็ดเลือดขาว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.05) ผล
การทดลองในครั้งนี้สรุปได้ว่า สามารถใช้สารสกัดจากมะขามป้อม (MP) เสริมในอาหารทดลองเลี้ยงปลานิลแทนการใช้วิตามิน
ซี โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต องค์ประกอบทางเคมีในเนื้อปลา และภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะ 
คำสำคัญ: ปลานิล; การเจริญเติบโต; ภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะ; องค์ประกอบทางเคมีในเนื้อปลา 
 




