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บทคัดย่อ 

 
 การหาสภาวะที่เหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือกระตุ้นการเพ่ิม
การผลิตสารออกฤทธิ์ทางยาของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทอง โดยศึกษาสภาวะจากปัจจัยอาหารเสริมในสูตรอาหาร
อาหารพื้นฐานและการกระตุ้นด้วยแสง LED ทั้งในระยะการเจริญของเส้นใยและระยะการออกดอกของเห็ดถั่ง
เช่าสีทอง ผลการทดลองพบว่าการใช้อาหารเสริมพิเศษที่มีผงดักแด้และตับอบแห้ง 10 กรัมต่อลิตร ในสัดส่วน 
1:1 ในสูตรอาหารที่มีข้าวกล้องหอมดอกมะลิเป็นอาหารพ้ืนฐาน โดยให้ผลผลิตที่เป็นน้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่า     
สีทองอบแห้งมากท่ีสุด คือ 2.97 กรัม และมีน้้าหนักมากกว่ากลุ่มที่ใช้อาหารเสริมที่มีผงถั่วเหลืองอบแห้ง 10 
กรัมต่อลิตร อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ที่ได้ผลผลิตน้้าหนักดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองอบแห้งเท่ากับ 1.83 
กรัม การกระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงินเพ่ือให้เส้นใยเจริญและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วย
แสง LED สีต่าง ๆ พบว่ามีการเจริญของเส้นใยเห็ดถั่งเช่าสีทองได้เร็วกว่าและสามารถเกิดดอกได้เร็วกว่าในกลุ่ม
ทีบ่่มในที่มืดเพ่ือให้เส้นใยเจริญและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีต่าง ๆ 
ประมาณ 5 - 7 วัน และยังพบว่าผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองในกลุ่มดังกล่าวนี้ ก็มีแนวโน้มให้
ผลผลิตโดยรวมมากกว่าด้วย โดยกลุ่มที่กระตุ้นเพ่ือให้เส้นใยเจริญด้วยแสง LED สีน้้าเงินและกระตุ้นต่อเนื่องให้
สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีชมพู ให้น้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งมากท่ีสุด คือ 5.32 กรัม 
ซึ่งมีน้้าหนักมากกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ใช้หลอดไฟ LED 
หลอดยาว 4.44 กรัม และด้วยแสง LED แสงสีผสม 4.42 กรัม รองลงมาได้แก่ กลุ่มที่กระตุ้นด้วยแสง LED         
สีแดง 5.03 กรัม แสง LED สีขาวกลม 4.93 กรัม และแสง LED สีน้้าเงิน 4.98 กรัม ตามล้าดับ ปริมาณ          
คอร์ไดเซปินจากดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองอบแห้งในกลุ่มท่ีกระตุ้นเพ่ิอให้เส้นใยเจริญด้วยแสง LED สีน้้าเงินและ
กระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาวกลมสามารถผลิตปริมาณคอร์ไดเซปินมากที่สุด 
คือ 713.33 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม สูงมากกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ี
กระตุ้นด้วย LED สีชมพู 643.57 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม และสีผสม 616.85 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม แต่ไม่
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แตกต่างกันกับกลุ่มท่ีกระตุ้นด้วย LED สีน้้าเงิน 698.18 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ปริมาณอะดีโนซีนจากดอกเห็ด
ถั่งเช่าสีทองอบแห้งในกลุ่มที่กระตุ้นเพ่ือให้เส้นใยเจริญด้วยแสง LED สีน้้าเงินและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอก
เห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาวกลม มีปริมาณอะดีโนซีนมากที่สุด คือ 41.58 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม สูง
มากกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีกระตุ้นด้วย LED สีน้้าเงิน 32.03 
มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม และสีผสม 32.71 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม แต่ไม่แตกต่างกันกับกลุ่มที่กระตุ้นด้วย LED สี
ชมพู 34.80 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม การวิจัยครั้งนี้นั้น ได้การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือท้าการทดสอบฤทธิ์
ทางชีวภาพและส้าหรับประยุกต์ใช้ในเชิงพาณิชย์ โดยใช้วิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยการเสริมอาหาร
เสริมที่มีส่วนผสมของผงอบแห้งจากดักแด้และตับในอัตราส่วน 1:1 ในปริมาณ 10 กรัมต่อลิตร ในสูตรอาหาร
พ้ืนฐาน รวมทั้งท้าการกระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงิน และกระตุ้นการเกิดดอกเห็ดถั่งเช่า    
สีทองต่อเนื่องด้วยแสง LED หลอดกลมสีขาว ผลที่ได้พบว่าการผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองดังกล่าวนี้ สามารถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองได้เร็วขึ้นประมาณ 5 – 7 วัน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น้าดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองนี้ไป
สกัดแบบหยาบด้วยน้้าและวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางยา พบว่ามีปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนเท่ากับ 
834.6 และ 308.86 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามล้าดับ และได้ผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือน้าไปสกัดสารออกฤทธิ์
ทางยาในกลุ่มโปรตีนและโพลีแซคคาไรด์เพ่ือน้าสารสกัดดังกล่าวไปทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพต่อไป 
 
ค้าส้าคัญ : เห็ดถั่งเช่าสีทอง การเพาะเลี้ยง สารออกฤทธิ์ทางยา       
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Abstract 

The aims of this research were to optimize conditions for the production of bioactive 

compounds in fruiting bodies of Cordyceps militaris cultivation. Two factors of media 

supplement and LED light induction of both mycelia growth and fruiting body formation were 

investigated. The results showed that special media supplemented in brown Hom Dok Mali 

rice as the basal media with pupae and porcine liver dried powder by ratio of 1:1 as 10 g/L 

having the highest dried fruiting body weight at 2.97 g as significant higher than (p < 0.05) dried 

soybean powder group as 1.83 g. The blue LED light induction of mycelia growth and various 

LED light induction during fruiting body formation inducing developments of both mycelia 

growth and fruiting body formation, resulting in faster of harvest fruiting bodies as for 5 - 7 

days. Also, the blue LED light induction of mycelia growth and pink LED light induction during 

fruiting body formation group had the highest dried fruiting body weight at 5.32 g as significant 

higher than (p < 0.05) normal white LED and mixed color LED light induction during fruiting 

body formation groups at 4.44 and 4.42 g, respectively. Cordycepin production of C. militaris 

fruiting bodies was the highest found in the blue LED light induction of mycelia growth and 1 

W white LED light induction during fruiting body formation group at 713.33 mg/100 g as 

significant higher than (p < 0.05) pink and mixed color LED light induction during fruiting body 

formation groups at 643.57 and 616.85 mg/100 g, respectively. As well as, an adenosine 

production of C. militaris fruiting bodies was also the highest found in the blue LED light 

induction of mycelia growth and 1 W white LED light induction during fruiting body formation 

group at 41.58 mg/100 g as significant higher than (p < 0.05) blue and mixed color LED light 

induction during fruiting body formation groups at 32.03 and 32.71 mg/100 g, respectively. As 

suitable optimize conditions of media supplemented with pupae and porcine liver dried 

powder by ratio of 1:1 as 10 g/L and the blue LED light induction of mycelia growth and 1 W 

white LED light induction during fruiting body formation were applied in order to C. militaris 

cultivation for biological actions and commercial applications. This optimize C. militaris 

cultivation showing to had the rapid harvesting time as 5 – 7 days compared to the normal 

condition. As well as, cordycepin and adenosine from water crude extract of C. militaris fruiting 

body as 834.6 and 308.86 mg/100 g, respectively. Production of C. militaris was further 
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cultivated for bioactive compounds such as protein and polysaccharide extraction in order to 

the bioactivity investigation.     

 

Keywords : Cordyceps militaris, Cultivation, Bioactive compounds     

 
  



5 
 

ค าน า 
 

เห็ดถั่งเช่าสีทอง (Cordyceps militaris) เป็นเชื้อราในกลุ่มเชื้อราแมลง จัดอยู่ในกลุ่ม Ascomycetes 
โดยเห็ดถั่งเช่าสีทองมีสรรพคุณทางยามากมายหลายประการ อาทิเช่น กระตุ้นภูมิคุ้มกัน (Liu et al., 2016, 
Luo et al., 2017) ต้านการอักเสบ (Jo et al., 2010) ต้านโรคมะเร็ง (Park et al., 2009, Yang et al., 2015, 
Lin et al., 2017) และกระตุ้นสมรรถภาพทางเพศ (Lim et al., 2012) เป็นต้น ด้วยเหตุที่ถั่งเช่าสีทองมี
สรรพคุณทางยาที่ดีหลาย ๆ ประการนั้น ในปัจจุบันจึงมีนักวิจัยที่ได้รายงานถึงสรรพคุณต่าง ๆ ของเห็ดถั่งเช่าสี
ทองนั้น มีสรรพคุณเทียบเท่ากับเห็ดถั่งเช่าทิเบต (Ophiocordyceps sinensis) เช่นเดียวกัน (Das et al., 
2010, Hong et al., 2010) 

การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือใช้เป็นยานั้น มีการเพาะเลี้ยงและพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงมาอย่าง
ต่อเนื่องในหลาย ๆ ประเทศ เช่น จีนและเกาหลีใต้ เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากเห็ดถั่งเช่าทิเบตตามธรรมชาติมี
จ้านวนลดน้อยลงและเพาะเลี้ยงได้ค่อนข้างยากเพราะมีข้อจ้ากัดหลาย ๆ ประการ (Huang et al., 2009) 
ในขณะที่การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองจะเพาะเลี้ยงได้ง่ายกว่า โดยใช้เพาะในอาหารที่เป็นแมลง เช่น ดักแด้
ไหม (Hong et al., 2010) หรือดักแด้ไหมสายพันธุ์ที่เลี้ยงในประเทศไทย (Luerdara et al., 2015) 
นอกจากนั้นยังสามารถเพาะเลี้ยงในอาหารเทียมอีกหลาย ๆ ชนิด เช่น ข้าว ถั่ว ข้าวโพด ข้าวสาลี ซูโครส และ
นม เป็นต้น (Kim et al., 2010, Lim et al., 2012, Ritdate et al., 2015., Singpoonga et al., 2016) ใน
ปัจจุบันการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองถือเป็นการเพาะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจที่ส้าคัญของประเทศไทยเรา ถึงแม้
เห็ดดังกล่าวจะมีราคาแพง คือ น้้าหนักดอกเห็ดอบแห้งกิโลกรัมละ 40,000 – 60,000 บาท  แต่ในปัจจุบันยังไม่
มีข้อก้าหนดหรือข้อมาตรฐานว่าเห็ดถั่งเช่าดังกล่าวดีจริงเหมาะสมเพียงใด หรือมีสารออกฤทธิ์ทางยาในระดับที่
เหมาะสมหรือไม่ หรือผู้บริโภคซื้อในราคาที่เหมาะสมหรือไม่ ทั้งนี้เนื่องปัจจัยต่าง ๆ เช่น อาหารและแสง (Dong 
et al., 2012, Singpoonga et al., 2016, Lin et al., 2017)  เป็นต้น ที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง
จะเป็นตัวควบคุมการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาให้มีปริมาณมากหรือน้อยแตกต่างกัน ซึ่งโดยปรกติแล้วปริมาณ
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพทางยาจากเห็ดถั่งเช่าสีทองนั้น จะเป็นตัวชี้วัดว่าเห็ดถั่งเช่าดังกล่าวมีมาตรฐานหรือไม่ 
ซึ่งในเห็ดถั่งเช่าสีทองมีสารออกฤทธิ์ทางยาที่ส้าคัญ คือ คอร์ไดเซปิน (cordycepin) โปรตีน (protein) โพลีแซค
คาร์ไรด์ (polysaccharide) และอะดีโนซีน (adenosine) เป็นต้น 

การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยจะพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง โดยศึกษาสภาวะที่เหมาะสม เช่น 
แหล่งอาหารและชนิดหรือปริมาณของแสงให้เหมาะสม ทั้งนี้เพ่ือให้เห็ดถั่งเช่าสีทองผลิตสารออกฤทธิ์ทางยา
มากที่สุด ต่อจากนั้น คณะผู้วิจัยจะท้าการสกัดสารออกฤทธิ์ทางยาจากเห็ดถั่งเช่าแบบหยาบและแบบให้ได้
สารบริสุทธิ์ที่ประกอบไปด้วยคอร์ไดซีปิน โปรตีน และโพลีแซคคาร์ไรด์ เพ่ือน้าไปให้โครงการอื่น ๆ ในชุดแผน
โครงการวิจัยเดียวกัน โดยน้าสารสกัดดังกล่าวไปทดสอบ เช่น พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากเห็ดถั่งเช่าสีทอง
เพ่ือให้เหมาะสมกับการประยุกต์ใช้กับผู้บริโภคตามช่วงอายุ และทดสอบสารออกฤทธิ์ทางยาท้ังแบบหยาบ
และแบบบริสุทธิ์ที่สกัดได้จากเห็ดถั่งเช่าสีทองนั้น ไปทดสอบการกระตุ้นภูมิคุ้มกันและการต้านมะเร็งทั้งใน
เซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยงและในหนูทดลอง เป็นต้น โดยคณะผู้วิจัยคาดหวังว่านอกจากเห็ดถั่งเช่าที่เพาะเลี้ยงได้
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จะมีสารออกฤทธิ์ทางยาที่สูงแล้ว สารออกฤทธิ์ทางยาท่ีสกัดแบบหยาบและหรือที่สกัดแบบบริสุทธิ์นั้น จะ
สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารในรูปแบบอาหารฟังค์ชั่นได้ หรือน้าไปประยุกต์ใช้ในการบริโภค
เพ่ือกระตุ้นภูมิคุ้มกันท้าให้ร่างกายแข็งแรงต่อต้านโรคภัยต่าง ๆ ได้ และสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ป้องกันและ
หรือบ้าบัดรักษาโรคมะเร็งในผู้ป่วยได้เช่นเดียวกัน 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1. เพ่ือหาสภาวะอาหารเสริมที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง 
2. เพ่ือหาสภาวะชนิดของแสง LED ที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง 

 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  
 การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยคาดหวังว่า การได้สภาวะที่เหมาะสมจากการประยุกต์ใช้อาหารเสริมสูตร
พิเศษและการกระตุ้นโดยการใช้แสง LED ในการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองที่สามารถเพ่ิมการผลิตสารออกฤทธิ์
ทางยาในปริมาณสูงที่ได้นั้น  จะสามารถน้าไปประยุกต์ใช้เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือให้ได้ทั้งปริมาณและ
คุณภาพมากที่สุด  
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การตรวจเอกสาร 
 

เมื่อกล่าวถึงถั่งเช่าแล้วโดยปรกติบุคคลโดยทั่ว ๆ ไปจะนึกถึงถั่งเช่าทิเบตที่มีอยู่ตามธรรมชาติตาม
เทือกเขาสูง และนอกจากนั้นโดยทั่ว ๆ ไปจะนึกถึงสรรพคุณด้านบ้ารุงสมรรถทางเพศแต่อย่างเดียว อย่างไรก็
ตามหากได้ติดตามข่าวหรือค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับถั่งเช่าแล้วจะพบว่าถั่งเช่านั้นมีอยู่หลายสายพันธุ์ และแต่ละ
สายพันธุ์ก็มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลาย ๆ ประการ ถั่งเช่าที่เด่น ๆ ที่ประชากรในบ้านเรารู้จักมีหลายชนิด 
ดังเช่น ถั่งเช่าทิเบต (O. sinensis) ถั่งเช่าสีทอง (C. militaris) ถั่งเช่าหิมะ (Isaria tenuipes) และถั่งเช่าจักจั่น 
(Isaria sinclairii) แต่เนื่องจากราคาถั่งเช่าดังกล่าวนี้ราคาจะแพงมาก ๆ ดังนั้นบุคคลที่เคยรับประทานก็จะอยู่
ในกลุ่มท่ีค่อนข้างแคบ โดยในปัจจุบันนี้ถั่งเช่าทิเบตที่มีตามธรรมชาติจะมีปริมาณลดลงตามสภาวะแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป ถึงแม้จะมีนักวิจัยพยายามเพาะเลี้ยงโดยจ้าลองสภาวะธรรมชาติดังกล่าวนั้น แต่เห็ดถั่งเช่า
ทิเบตนั้นเพาะเลี้ยงได้ยากและมีจ้ากัดหลาย ๆ ประการ (Huang et al., 2009) ดังนั้นเห็ดถั่งเช่าชนิดอื่น ๆ ก็จะ
ถูกกล่าวถึงเพ่ิมมากข้ึน 

เห็ดถั่งเช่าสีทอง (C. militaris) เป็นเชื้อราในกลุ่มเชื้อราแมลง จัดอยู่ในกลุ่ม Ascomycetes ซึ่งเชื้อรา
ในกลุ่มคอร์ไดเซพ (Cordyceps) มีหลายร้อยชนิดและมีบางชนิดที่พบในแถบเอเชีย เช่น ทิเบต จีน เนปาล 
ญี่ปุ่น เกาหลี และไทย (Sung et al., 2007) เป็นต้น โดยที่ในปัจจุบันนี้มีนักวิจัยที่ได้รายงานถึงสรรพคุณต่าง ๆ 
ของเห็ดถั่งเช่าสีทองมีสรรพคุณทางยาเทียบเท่ากับเห็ดถั่งเช่าทิเบตเช่นเดียวกัน (Das et al., 2010, Hong et 
al., 2010) ทั้งนี้เนื่องจากการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองจะเพาะเลี้ยงได้ง่ายกว่า โดยการเพาะเลี้ยงในอาหารที่
เป็นแมลง เช่น ดักแด้ไหม (Hong et al., 2010) หรือดักแด้ไหมสายพันธุ์ที่เลี้ยงในประเทศไทย (Luerdara et 
al., 2015) นอกจากนั้นยังสามารถเพาะเลี้ยงในอาหารเทียมอีกหลาย ๆ ชนิด เช่น ข้าว ถั่ว ข้าวโพด ข้าวสาล ี
ซูโครส และนม เป็นต้น (Kim et al., 2010, Lim et al., 2012, Ritdate et al., 2015., Singpoonga et al., 
2016) 

สรรพคุณทางยาเห็ดถั่งเช่าสีทองมากมายหลายประการ และมีประสิทธิภาพครอบคลุมหลาย ๆ โรค 
โดยจากรายงานพบว่าเห็ดถั่งเช่าสีทองมีประสิทธิภาพ ดังเช่น กระตุ้นภูมิคุ้มกัน (Liu et al., 2016, Luo et al., 
2017) ต้านการอักเสบ (Jo et al., 2010) ต้านโรคมะเร็ง (Park et al., 2009, Yang et al., 2015, Lin et al., 
2017) และกระตุ้นสมรรถนะทางเพศ (Lim et al., 2012) เป็นต้น ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ในปัจจุบันนักวิจัย     
หลาย ๆ ประเทศได้ศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยง ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองมากที่สุด และเมื่อเร็ว ๆ นี้
ประเทศไทยของพวกเราก็รวมเอาเห็ดถั่งเช่าสีทองเป็นเห็ดเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งเช่นเดียวกัน เนื่องจาก
สรรพคุณของเห็ดถั่งเช่าสีทองมีมากมายหลายประการ ดังนั้นราคาตามท้องตลาดก็จะแพงตามไปด้วย โดย
พบว่าน้้าหนักดอกเห็ดอบแห้งกิโลกรัมละ 40,000 – 60,000 บาท  แต่อย่างไรก็ตามในปัจจุบันนี้จะยังไม่มี
ข้อก้าหนดหรือข้อมาตรฐานว่าเห็ดถั่งเช่าดังกล่าวดีจริงเหมาะสมเพียงใด หรือมีสารออกฤทธิ์ทางยาในระดับที่
เหมาะสมหรือไม่ หรือผู้บริโภคซื้อในราคาท่ีเหมาะสมหรือไม่ ซึ่งโดยปรกติแล้วปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
ทางยาจากเห็ดถั่งเช่าจะเป็นตัวชี้วัดว่าเห็ดถั่งเช่าดังกล่าวมีมาตรฐานหรือไม่ โดยปรกติแล้วในเห็ดถั่งเช่าสีทองมี
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สารออกฤทธิ์ทางยาที่ส้าคัญ คือ คอร์ไดเซปิน (cordycepin) โปรตีน (protein) โพลีแซคคาร์ไรด์ 
(polysaccharide) และอะดีโนซีน (adenosine) เป็นต้น 

สารออกฤทธิ์ทางยาจากเห็ดถั่งเช่าสีทองในบางชนิด เช่น คอร์ไดเซปิน โปรตีน หรือโพลีแซคคาร์ไรด์นั้น 
ก็มีสรรพคุณท่ีดีมากมายต่าง ๆ เช่นเดียวกัน เช่น คอร์ไดเซปินบริสุทธิ์ที่แยกออกมาจากเส้นใยเชื้อราเห็ดถั่งเช่า
สีทองก็มีสรรพคุณต้านมะเร็งช่องปากท้ังในระดับเซลล์และระดับสัตว์ทดลอง (Lin et al., 2017) โปรตีนชนิด
ใหม่ที่แยกมาจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองที่มีชื่อว่า C. militaris immunoregulatory protein (CMIP) มีฤทธิ์ฆ่า
เซลล์มะเร็งหลายชนิด เช่น Hela, HepG2 และ 4T1 นอกสารออกฤทธิ์ในกลุ่มโปรตีนแล้ว สารออกฤทธิ์ทางยา
ประเภทโพลีแซคคาไรด์ที่แยกได้จากดอกเห็ดถั่งเช่าก็มีสรรพคุณกระตุ้นภูมิคุ้มกันในหนูทดลองเช่นเดียวกัน 
โดยกระตุ้นการท้างานของม้ามและต่อมไทมัส นอกจากนั้นยังกระตุ้นเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันให้ท้างานดีขึ้นอีก
ด้วย (Liu et al., 2016) 

กระบวนการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาให้สูงเพ่ิมขึ้นนั้น นับว่า
มีความส้าคัญต่อการน้าเอายา หรือสารบริสุทธิ์ในตัวเห็ดถั่งเช่าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการป้องกัน 
และหรือบ้าบัดรักษาโรคมากที่สุด โดยปัจจัยจากอาหารและชนิดของแสงนั้นจะเป็นปัจจัยส้าคัญที่จะกระตุ้น
การผลิตสารออกฤทธิ์ทางยาของเห็ดถั่งเช่าสีทอง  ซึ่งนักวิจัยได้ศึกษาปริมาณของสารสกัดจากตับสุกรและ
พบว่าสารสกัดจากตับสุกรดังกล่าวที่ความเข้มข้น 7.5 g/L สามารถกระตุ้นการสร้างคอร์ไดเซปินซึ่งเป็นสารออก
ฤทธิ์ทางยาสูงที่สุดในการเลี้ยงเส้นใยเชื้อราในอาหารเหลวเมื่อเปรียบกับสารสกัดจากตับสุกรที่ความเข้มข้นอ่ืน 
ๆ (Lin et al., 2017) นอกจากนั้นยังศึกษาถึงโปรตีนไฮโดรไลเซทจากถ่ัวเหลือง ซึ่งพบว่าโปรตีนดังกล่าว
สามารถกระตุ้นการสร้างคอร์ไดเซปินได้มากกว่าข้าวและมอลล์ในการเลี้ยงเส้นใยเชื้อราในอาหารเหลว (Xie et 
al., 2009) การศึกษาถึงดักแด้ไหมนั้น พบว่าเมื่อเพาะเลี้ยงและกระตุ้นให้ดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองสร้างสารออก
ฤทธิ์ทางยา โดยการเสริมด้วยอาหารที่มีดักแด้ไหมเป็นส่วน ประกอบ ซึ่งดักแด้ไหมสามารถกระตุ้นการสร้างสาร
คอร์ไดเซปินได้มากกว่าอาหารที่มีส่วนประกอบจากข้าวสาลี (Guo et al., 2016)  

การศึกษาปัจจัยจากชนิดของแสงนั้น พบว่าแสงสีน้้าเงินสามารถกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยา 
คือ   คอร์ไดเซปินสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับแสงสีอ่ืน ๆ เช่น แสงสีแดง สีชมพู และแสงสีขาว เป็นต้น ใน
กระบวนการเพาะเลี้ยงเส้นใยเชื้อราเห็ดถั่งเช่าสีทองในอาหารเหลว (Dong et al., 2012, Lin et al., 2017) 
และจากการค้นคว้าเอกสารอ้างอิงตามฐานข้อมูลต่าง ๆ ไม่พบมีการใช้แสงสีอ่ืน ๆ นอกจากแสงสีขาวในการ
กระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาในกระบวนการเพาะเลี้ยงดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองเลย ดังนั้นคณะผู้วิจัยคาดว่า
แสงสีน้้าเงินน่าจะกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาตั้งแต่ระยะแรก ๆ ที่บ่มให้เส้นใยเชื้อราเจริญเต็มขวด
เลี้ยงและสะสมสารออกฤทธิ์ดังกล่าวไว้ในดอกเห็ดในที่สุด หรือแสงสีน้้าเงินดังกล่าวอาจจะกระตุ้นให้ปุ่มดอก
สร้างสารออกฤทธิ์ทางยาเพ่ิมมากขึ้นก็ได้  

ปัจจัยจากอาหารและชนิดของแสงนั้น จะเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีจะกระตุ้นการผลิตสารออกฤทธิ์ทางยา
ของเห็ดถั่งเช่าสีทอง  Lin et al. (2017) ได้ศึกษาปริมาณของสารสกัดจากตับสุกรและพบว่าสารสกัดจากตับ
สุกรดังกล่าวที่ความเข้มข้น 7.5 g/L สามารถกระตุ้นการสร้างคอร์ไดเซปินซึ่งเป็นสารออกฤทธิ์ทางยาสูงที่สุดใน
การเลี้ยงเส้นใยเชื้อราในอาหารเหลว โปรตีนไฮโดรไลเซทจากถ่ัวเหลืองสามารถกระตุ้นการสร้างคอร์ไดเซปิน
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มากกว่าข้าวและมอลล์ในการเลี้ยงเส้นใยเชื้อราในอาหารเหลว (Xie et al., 2009) เช่นเดียวกันกับอาหาร
เพาะเลี้ยงที่กระตุ้นให้ดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองสร้างสารออกฤทธิ์ทางยา โดยพบว่าในอาหารที่มีดักแด้ไหมเป็น
ส่วนประกอบสามารถกระตุ้นการสร้างสารคอร์ไดเซปินมากกว่าอาหารที่มีส่วนผสมของข้าวสาลี (Guo et al., 
2016) ดังนั้นในการศึกษาสารอาหารที่กระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจึงเลือกเอา
โปรตีนจากแหล่งต่าง ๆ กัน เช่น ดักแด้ไหม สารสกัดจากปลา สารสกัดจากตับ และโปรตีนจากถั่วเหลืองมา
กระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาเพ่ือเปรียบเทียบกัน 

ในขณะที่ปัจจัยจากชนิดของแสงนั้นพบว่าแสงสีน้้าเงินนั้นสามารถกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยา 
คือ คอร์ไดเซปินสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับแสงสีอ่ืนในกระบวนการเพาะเลี้ยงเส้นใยเชื้อราเห็ดถั่งเช่าสีทองใน
อาหารเหลว (Dong et al., 2012, Lin et al., 2017) แต่จากการค้นคว้าเอกสารอ้างอิงตามฐานข้อมูลต่าง ๆ 
ไม่พบมีการใช้แสงสีอื่น ๆ นอกจากแสงสีขาวในการกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาในกระบวนการ
เพาะเลี้ยงดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองเลย ดังนั้นคณะผู้วิจัยคาดว่าแสงสีน้้าเงินน่าจะกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทาง
ยาตั้งแต่ระยะแรก ๆ ที่บ่มให้เส้นใยเชื้อราเจริญเต็มขวดเลี้ยงและสะสมสารออกฤทธิ์ดังกล่าวไว้ในดอกเห็ดใน
ที่สุด หรือแสงสีน้้าเงินดังกล่าวอาจจะกระตุ้นให้ปุ่มดอกสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาเพ่ิมมากขึ้นก็ได้ ดังนั้น
คณะผู้วิจัยจึงวางแผนการทดลอง โดยใช้อาหารสูตรที่ให้สารออกฤทธิ์ทางยาสูงที่สุดแล้วเลือกสูตรอาหาร
ดังกล่าวมาทดลองต่อเนื่อง  โดยวางแผนการทดลองกระตุ้นทั้ง 2 ระยะ คือ ใช้แสงกระตุ้นระยะบ่มเส้นใยและใช้
แสงกระตุ้นระยะตอนเกิดปุ่มดอก 
  



10 
 

อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
 

1. วัสดุและอุปกรณ์ 

 

1.1 เชื้อราเห็ดถั่งเช่าสีทอง  

1.1.1. เชื้อราเห็ดถั่งเช่าสีทอง (C. militaris) ที่น้ามาวิจัยเพาะเลี้ยงเป็นถั่งเช่าสีทองที่มีแหล่งต้นก้าเนิดมา
จากประเทศจีน   

 

1.2 เมล็ดพันธุ์ข้าวสาร 

2.1.1. ข้าวสารสายพันธุ์ ข้าวหอมดอกมะลิ  โดยใช้ในลักษณะที่เป็นข้าวกล้องหอมดอกมะลิ    

 

1.3 อาหารที่ใช้ส าหรับเชื้อราเห็ด 

1.3.1 Potato dextrose agar  (PDA)     (Difco, France)  

1.3.2 Potato dextrose broth (PDB)    (Difco, France) 

1.3.3 Peptone       (Difco, France)  

    1.3.4 Yeast extract      (Difco, France) 

    1.3.5 ดักแด้ไหม (พันธุ์เพชรบูรณ์ จากไร่ก้านันจุล) 

    1.3.6 ถั่วเหลือง (พันธุ์เชียงใหม่ 60) 

    1.3.7 ตับสุกร (จากบริษทัเบทาโกร)  

    1.3.8 ปลานิล (ปลานิลสด)  

 

1.4 สารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ 

1.4.1 Methanol      (BDH, England) 

1.4.2 Potassium dihydrogen phosphate    (Merck, Germany)  

1.4.3 Cordycepin      (Sigma, USA) 

1.4.4 Adenosine       (Sigma, USA) 

14.5 Magnesium sulphate      (Ajax, Australia) 

14.6 Di-Potassium hydrogen orthophosphate  (Ajax, Australia) 

1.4.7 D-Glucose monohydrate    (Merck, Germany) 
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1.4.8 Emulsion oil      (Merk, Germany) 

1.4.9 Absolute ethanol     (Merk, Germany) 

1.4.10 Thiamine (vitamin B1) (Asian Union Labonatories Co,.Ltd, Thailand) 

 
1.5 เครื่องมือและอุปกรณ์ 

1.5.1 ขวดแก้วเลี้ยงถั่งเช่าขนาด 24 ออนซ์ 

1.5.2 ขวดแก้วแบนขนาด 180 มิลลิลิตร 

1.5.3 จานแก้วเพาะเชื้อ 

1.5.4 ลูปเขี่ยเชื้อ 

1.5.5 เข็มเขี่ยเชื้อ 

1.5.6 บีกเกอร์ขนาด 100, 250, 500 และ 1,000 มิลลิลิตร     

1.5.7 เครื่องชั่งไฟฟ้า 2 และ 4 ต้าแหน่ง  

1.5.8 เครื่องเขย่า (Orbital shaker Model: OS-100) 

1.5.9 เครื่องปั่นเหวี่ยง (Hettich, Universal 320) 

1.5.10 ตู้บ่ม (Standard Lab Oven, ยี่ห้อ, Binder GMBH รุ่น ED240(E2) 

1.5.11 ตู้บ่มเชื้อ (Standard Lab Oven, ยี่ห้อ Binder GMBH รุ่น ED115 (E2) 

1.5.12 ตู้อบเครื่องแก้ว (High Performance Lab Oven, ยี่ห้อ Binder GMBH รุ่น ED240 (E2) 

 1.5.13 ตู้เขี่ยเชื้อ (Horizontal type larminar flow, ยี่ห้อ Triwork 2000 รุ่น CLEAN H2-3) 

     1.5.14 ตู้แช่แข็ง -80 องศาเซลเซียส (Chest-type Ult Freezer, ยี่ห้อ Sanyo รุ่น MDF-592) 

 1.5.15 ตู้ฆ่าเชื้อความดันไอ (Autoclave, ยี่ห้อ Hirayama รุ่น HVE-50) 

 1.5.16 กล้องจุลทรรศน์เลนส์ประกอบ (Compound Microscope, ยี่ห้อ Olympus รุ่น UM 500 

 1.5.17 พีเอชมิเตอร์ (pH/Ion/Conductivity, ยี่ห้อ WTW รุ่น PP50) 

1.5.18 อ่างน้้าควบคุมอุณหภูมิ (Water bath/Unsteirred digital bath, ยี่ห้อ Julabo Labortechink 

GMBH รุ่น TW12) 

1.5.19 High-Performance Liquid-Chromatography (HPLC) (Agilent, รุ่น 1100) 

 1.5.20 ไมโครปิเปต ปรับปริมาตรได้ขนาด 0-20, 20-200 และ 100-1,000 มิลลิลิตร 

 1.5.21 ตู้อบลมร้อน (อบเห็ดถั่งเช่า) Rew food dehydrator Model:SD-P9000 

 1.5.22 เครื่องบดผงแห้ง (Tefal, Model: BL309166) 

 1.5.23 เครื่องเพ่ิมความชื้นในอากาศ (Deerma electrical, Model: DEM-FG40) 
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 1.5.24 หลอดไฟกลม LED ขนาด 1 วัตต์ (ไทยอิเล็คทริคซิตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล จ้ากัด) 

 1.5.25 หลอดไฟ LED สีขาว ยาว 60 ซ.ม. ขนาด 9 วัตต์ (ไลท์ติ้ง แอนด์ อีควิปเมนท์ จ้ากัด) 

 1.5.26 หลอดไฟ LED สีผสมส้าหรับปลูกต้นไม้ ยาว 60 ซ.ม. ขนาด 9 วัตต์ 

 1.5.27 เครื่องส่งคลื่นความถี่สูง (Sonicator, Ultrasonic cleaner crest, Model CP1100-D)   

       

2. วิธีการวิจัย  

 
2.1 เชื้อราเห็ดถั่งเช่าสีทอง  
 โดยมาจากแหล่งต้นก้าเนิดจากประเทศจีน     โดยน้าดอกสดของเห็ดถั่งเช่าสีทองมาเพาะเลี้ยงเส้นใย
ในอาหาร potato dextrose agar (PDA) และขยายปริมาณเชื้อราในอาหาร potato dextrose broth (PDB) 
ตามล้าดับ 
 
2.2 อาหารเสริมท่ีใช้เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง  
 โดยใช้ผงอบแห้งจากดักแด้ไหม จากเนื้อปลา จากตับหมู และจากถั่วเหลืองมากระตุ้นการสร้างสาร
ออกฤทธิ์ทางยา โดยมีวิธีการเตรียมดังนี้ น้าดักแด้ไหม ปลาน้้าจืดสด และตับหมูสด มาล้างท้าความสะอาด หั่น
เป็นชิ้นเล็ก ๆ น้าไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ส่วนถั่วเหลืองโดยการน้าถั่วเหลืองไปแช่น้้าและ
อบแห้งเช่นเดียวกนั จากนั้นน้าตัวอย่างอบแห้งไปบดเป็นผงแห้งส้าหรับการวิจัยต่อไป 
  
2.3 การศึกษาปัจจัยจากอาหารเสริมท่ีใช้เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง  
 โดยท้าการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง โดยใช้ข้าวกล้องหอมมะลิเป็นอาหารเพาะเลี้ยงหลักร่วมกับ
อาหารเสริมสูตรดัดแปลง โดยมีส่วนผสมประกอบด้วยมันฝรั่ง 200 g/L กลูโคส 10 g/L ยีสต์สกัด 10 g/L         
ไทเอมีน 1 g/L, KH2PO4 10 g/L, MgSO4 0.5 g/L ซึ่งเรียกอาหารดังกล่าวว่าเป็นอาหารพื้นฐาน (Gu et al., 
2007) และกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาด้วยสารอาหารเสริมดังนี้ 
       (1). กลุ่มควบคุม (อาหารพื้นฐาน)        
       (2). ผงอบแห้งจากดักแด้ไหมที่ความเข้มข้น 10 g/L 
       (3). ผงอบแห้งจากเนื้อปลาที่ความเข้มข้น 10 g/L        
       (4). ผงอบแห้งจากตับหมูที่ความเข้มข้น 10 g/L        
       (5). ผงอบแห้งจากถ่ัวเหลืองท่ีความเข้มข้น 10 g/L       
       (6). ผงอบแห้งจากดักแด้ไหมและปลา (1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L       
       (7). ผงอบแห้งจากดักแด้ไหมและตับหมู (1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L       
       (8). ผงอบแห้งจากดักแด้ไหมและจากถั่วเหลือง (1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L 
       (9). ผงอบแห้งจากเนื้อปลาและจากตับหมู (1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L 
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     (10). ผงอบแห้งจากเนื้อปลาและจากถั่วเหลือง (1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L 
     (11). ผงอบแห้งจากตับหมูและจากถ่ัวเหลือง (1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L 
     (12). ผงอบแห้งจากดักแด้ไหม จากเนื้อปลา และจากตับหมู (1 : 1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L 
     (13). ผงอบแห้งจากดักแด้ไหม จากเนื้อปลา และจากถ่ัวเหลือง (1 : 1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L 
     (14). ผงอบแห้งจากเนื้อปลา จากตับหมู และจากถ่ัวเหลือง (1 : 1 : 1) ที่ความเข้มข้น 10 g/L 
     (15). ผงอบแห้งจากดักแด้ไหม จากเนื้อปลา จากตับหมู และจากถั่วเหลือง (1 : 1 : 1 : 1) ที่ความเข้มข้น 
10 g/L  
 
2.4 การศึกษาปัจจัยจากแสงที่ใช้เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง  
 โดยการประยุกต์ใช้แสงไฟ LED ประเภทหลอดกลม โดยท้าการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองโดยใช้ข้าว
กล้องหอมมะลิเป็นอาหารเพาะเลี้ยงพ้ืนฐาน (Gu et al., 2007) ประกอบด้วยมันฝรั่ง 200 g/L กลูโคส 10 g/L 
ยีสต์สกัด 10 g/L ไทเอมีน 1 g/L, KH2PO4 10 g/L, MgSO4 0.5 g/L และเสริมด้วยเปปโทน 10 g/L แบ่งกลุ่ม
ทดลองออกเป็นดังนี้ 
       (1). กลุ่มควบคุม 1 (หลอด LED แบบหลอดยาว 60 เซนติเมตร  ขนาด 9 วัตต์) 
       (2). กลุ่มควบคุม 2 (หลอดกลม LED ขนาด 1 วัตต์)         
       (3). กลุ่มสีน้้าเงิน (หลอดกลม LED ขนาด 1 วัตต์)                
       (4). กลุ่มสีชมพู (หลอดกลม LED ขนาด 1 วัตต์) 
       (5). กลุ่มสีแดง (หลอดกลม LED ขนาด 1 วัตต์) 
       (6). กลุ่มสีผสม (หลอดกลม LED แบบหลอดยาว 60 เซนติเมตร  ขนาด 9 วัตต์) 
             โดยมีการออกแบบวิจัย 2 รูปแบบ คือ (1). บ่มในที่มืดเพ่ือให้เส้นใยเจริญเต็มขวดจากนั้นจะกระตุ้น
ให้เกิดปุ่มดอกด้วยแสงสีต่าง ๆ และ (2). บ่มด้วยแสงสีน้้าเงินเพ่ือให้เส้นใยเจริญเต็มขวดจากนั้นจะกระตุ้นให้
เกิดปุ่มดอกด้วยแสงสีต่าง ๆ 
 
2.5 กระบวนการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง   
 การเพาะเลี้ยง โดยเริ่มจากการเตรียมข้าวกล้องหอมดอกมะลิน้้าหนัก 40 กรัมต่อขวด ทีใ่ช้เป็นอาหาร
พ้ืนฐานผสมร่วมกับอาหารเสริมที่เตรียมไว้  60 มิลลิลิตร จากนั้นน้าไปนึ่งฆ่าเชื้อที่ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
20 นาที และท้าการลงเชื้อเห็ดถั่งเช่าสีทอง 5 มิลลิลิตรต่อขวด ในขวดเพาะเลี้ยงขนาด 24 ออนซ์ จากนั้นน้าไป
บ่มในที่มืด (หรือบ่มด้วยแสงสีน้้าเงินในการทดลองเรื่องปัจจัยจากแสง LED) ที่อุณหภูมิ 18 องศาเซลเซียส ที่
ความชื้นสัมพัทธ์ 70 – 75% โดยบ่มไว้ให้เส้นใยเชื้อรากระจายไปเต็มอาหารแข็งท่ีใช้เพาะเลี้ยง โดยใช้เวลา
ประมาณ 30 วัน (Ritdate et al., 2015, Singpoonga et al., 2016, Wu et al., 2016) 
  การกระตุ้นให้เกิดปุ่มดอก (fruiting stage) โดยการกระตุ้นดังกล่าวด้วยหลอดไฟ LED สีขาวแบบ
หลอดยาวในการศึกษาปัจจัยจากอาหารเสริมที่ใช้เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเป็นเวลา 12 ชั่วโมงต่อวัน และ
กระตุ้นโดยการใช้แสง LED ในการศึกษาปัจจัยจากแสงที่ใช้เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง เป็นเวลา 12 ชั่วโมงต่อ
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วันเช่นเดียวกัน โดยท้าการกระตุ้นที่อุณหภูมิ 18 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 70 – 75% โดยในระยะเวลา
การเปิดดอกนั้น ระยะเวลาในการสร้างดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองใช้เวลาประมาณ 30 วัน (Ritdate et al., 2015, 
Singpoonga et al., 2016, Wu et al., 2016) 
 
2.6 การวิเคราะห์ปริมาณของสารคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีน   
 การวิเคราะห์ปริมาณของสารคอร์ไดเซปิน โดยดัดแปลงตามวิธีของ Lin et al. (2017) โดยมีวิธีการ
ดังต่อไปนี้ ดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองน้าไปอบแห้งและบดเป็นผง การวิเคราะห์ปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีน
นั้นจะน้าผงเห็ดบดแห้งมาชั่งน้้าหนัก 0.5 กรัม และละลายในเอทานอล 50% ปริมาตร 10 มิลลิลิตร แล้วน้า
สารละลายไปสกัดที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ในเครื่องส่งคลื่นความถี่สูง (sonicator) เป็นเวลา 60 นาที เพ่ือ
สกัดคอร์ไดเซปินที่อยู่ภายในเซลล์ให้ละลายออกนอกเซลล์ จากนั้นน้าไปกรองผ่านเมมเบรนขนาด 0.45 
ไมครอน น้าของเหลวที่กรองได้ไปวิเคราะห์ปริมาณคอร์ไดเซปินด้วย HPLC โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้ 
mobile phase ใช้สารละลายโปแตสเซียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต (50 mM) และเมทานอลในอัตราส่วน (85:15)  
โดยเจือจางสารละลายและ mobile phase ในอัตราส่วน (1:2) ฉีดตัวอย่าง 5 ไมโครลิตร ปรับอุณหภูมิ 
column ที่ 20 องศาเซลเซียส flow rate 1,000 ไมโครลิตรต่อนาที และใช้ detector ที่ 242 nm (Xie et 
al., 2009, Lin et al., 2017)  
   สารละลายมาตรฐานทั้งคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีน โดยใช้เป็นสารมาตรฐานเปรียบเทียบที่ความ
เข้มข้น 12.5, 25, 50 และ 100 ppm 
 
2.7 การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพื่อทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพและส าหรับประยุกต์ใช้ในเชิงพาณิชย์  
 ผลจากการวิจัยทั้งปริมาณผลผลิตและสารออกฤทธิ์ทางยาจากดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทอง อาทิ น้้าหนักสด
และน้้าหนักอบแห้งหลังจากน้าไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส โดยหากกลุ่มทดลองหรือสูตรใดให้ผลผลิต 
คือ น้้าหนักผลผลิตของดอกเห็ดทีม่ากและหรือมากที่สุด ก็จะน้าดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งของกลุ่มดังกล่าวนี้
ไปวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางยา  คือ คอร์ไดเซปินและอะดีโนซีน จากนั้นท้าการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วย
ปัจจัยจากอาหารเสริมและปัจจัยจากการกระตุ้นด้วยแสง LED ที่เหมาะสมที่สุด ทั้งนี้เพ่ือผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทอง
ในรูปแบบเชิงพาณิชย์ และผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือน้าไปเสริมในผลิตภัณฑ์อาหาร หรือทดสอบในเซลล์และ
สัตว์ทดลองต่อไป 
 
2.8 การศึกษาสภาวะในการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากเห็ดถั่งเช่าสีทอง 
 น้าเห็ดถั่งเช่าสีทองผงมาท้าการสกัดด้วยสารละลายเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 50 ในอัตราส่วนของเห็ด
ถั่งเช่าสีทองผงต่อสารละลายเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 50 เท่ากับ 10 ต่อ 100 (กรัม ต่อ มิลลิลิตร) สกัดด้วย
เครื่อง sonicator ที่อุณหภูมิ 50 และ 60 องศาเซลเซียส นาน 1 และ 2 ชัว่โมง แยกกากด้วยผ้าขาวบาง กรอง
ด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 น้าสารละลายใสที่กรองได้ ไปท้าแห้งแบบ freeze dry แล้วชั่งน้้าหนัก
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สารสกัดที่ได้ ค้านวณร้อยละของผลผลิตเปรียบเทียบกับน้้าหนักเห็ดถ่ังเช่าสีทองผงเริ่มต้น วิเคราะห์ปริมาณ
คอร์ไดเซปินและอะดีโนซีน 
 
2.9 การสกัดสารสกัดหยาบจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทอง 

ดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองที่ผลิตเพาะเลี้ยงจากสภาวะที่เหมาะสมที่สุดจะน้าไปอบ โดยใช้ตู้อบลมร้อน ที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นน้าตัวอย่างเห็ดที่อบแห้งไปปั่นเป็นผงโดยใช้เครื่องปั่น
แล้วน้าผงตัวอย่างมาท้าการสกัดด้วยน้้ากลั่น ในอัตราส่วนของเห็ดถั่งเช่าสีทองผงต่อน้้ากลั่น เท่ากับ 10 ต่อ 100 
(กรัม ต่อ มิลลิลิตร) โดยใช้อ่างน้้าควบคุมอุณหภูมิ ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 1 ชั่วโมง ท้าการแยกกาก
ด้วยผ้าขาวบาง น้าไปปั่นเหวี่ยงโดยใช้เครื่องปั่นเหวี่ยง ที่ความเร็วรอบ 4,000 rpm อณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 10 นาที กรองส่วนใส่ด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 จากนั้นน้าสารละลายใสที่กรองได้ไปท้า
แห้งแบบ freeze dry 
 
2.10 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จะน้ามาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติ One-way analysis of variance 

(ANOVA) โดยใช้โปรแกรม SPSS (version 17.0) และวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่ม

โดยวิธี Duncan’s multiple range test ที่ระดับนัยส้าคัญ P < 0.05 
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ผลการวิจัย 
 

3.1 ปัจจัยจากอาหารเสริมท่ีใช้เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง 
 ผลจากการใช้อาหารเสริมพิเศษในสูตรอาหารหลักท่ีมีข้าวกล้องหอมดอกมะลิเป็นอาหารพ้ืนฐาน โดย
ใช้อาหารเสริมในรูปผงอบแห้งของดักแด้ เนื้อปลา ตับสุกร และถ่ัวเหลือง โดยใช้ในสัดส่วน 10 กรัมต่อลิตรใน
สูตรอาหารเหลวพ้ืนฐาน และในสัดส่วนที่ผสมกันตามอัตราส่วนต่าง ๆ กัน ผลที่ได้พบว่ากลุ่มทดลอง (T7) ที่ใช้
อาหารเสริมในสูตรผสมที่มีดักแด้และตับในสัดส่วน 1:1 และกลุ่มทดลอง (T15) ที่ใช้อาหารเสริมในสูตรผสมที่มี
ดักแด้ เนื้อปลา ตับ และถั่วเหลืองในสัดส่วน 1:1:1:1 ให้ผลผลิตที่เป็นน้้าหนักดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองอบแห้งมาก
ที่สุด คือ 2.97 และ 2.96 กรัม ตามล้าดับ รองลงมาได้แกก่ลุ่มทดลอง (T4) คือ กลุ่มทดลองที่ใช้อาหารเสริมที่มี
ผงตับอบแห้ง และกลุ่มทดลอง (T14) คือ กลุ่มทดลองที่ใช้อาหารเสริมที่มีส่วนผสมระหว่างผงตับอบแห้ง เนื้อ
ปลา และถ่ัวเหลืองในสัดส่วน 1:1:1  ที่ให้ผลผลิตที่เป็นน้้าหนักดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองอบแห้ง 2.77 กรัม ในขณะ
กลุ่มท่ีเสริมอาหารเสริมอ่ืน ๆ มีน้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งลดลงตามล้าดับ ทั้งนี้ในกลุ่มควบคุม (T1) ที่
เป็นอาหารพื้นฐานที่ไม่มีการเสริมอาหารใด ๆ  พบว่ามีน้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้ง 2.07 กรัม (ภาพที่ 1) 
 ในขณะที่กลุ่มทดลอง (T5) ที่ใช้อาหารเสริมที่มีผงถั่วเหลืองอบแห้งนั้น ให้ผลผลิตที่เป็นน้้าหนักดอก
เห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งน้อยที่สุด คือ 1.83 กรัม ซึ่งมีน้้าหนักน้อยกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มทดลอง (T7) ที่ใช้อาหารเสริมในสูตรผสมที่มีดักแด้และตับในสัดส่วน 1:1 และกลุ่มทดลอง 
(T15) ที่ใช้อาหารเสริมในสูตรผสมที่มีดักแด้ เนื้อปลา ตับ และถ่ัวเหลืองในสัดส่วน 1:1:1:1 (ภาพที่ 1) 
 
3.2 ปัจจัยจากแสง LED ที่ใช้เพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง 
 การศึกษาปัจจัยจากแสง LED ที่กระตุ้นทั้งการเจริญและการผลิตสารออกฤทธิ์ทางยาของเห็ดถั่งเช่าสี
ทองนั้น มีการออกแบบการวิจัย 2 รูปแบบ คือ (1). บ่มในที่มืดเพ่ือให้เส้นใยเจริญเต็มขวดจากนั้นจะกระตุ้นให้
เกิดปุ่มดอกด้วยแสง LED สีต่าง ๆ และ (2). บ่มด้วยแสง LED สีน้้าเงินเพ่ือให้เส้นใยเจริญเต็มขวดจากนั้นจะ
กระตุ้นให้เกิดปุ่มดอกด้วยแสง LED สีต่าง ๆ เช่นเดียวกัน เมื่อเปรียบเทียบโดยรวมของการเจริญของเส้นใย
ระหว่างกลุ่มที่บ่มในท่ีมืดและกลุ่มท่ีให้แสง LED สีน้้าเงิน พบว่าในกลุ่มให้แสง LED สีน้้าเงินนั้น มีการเจริญของ
เส้นเห็ดถั่งเช่าสีทองกระจายเต็มขวดได้เร็วกว่าในกลุ่มที่บ่มในที่มืดประมาณ 5 - 7 วัน ซึ่งท้าให้กลุ่มที่ให้แสง 
LED สีน้้าเงินสามารถกระตุ้นให้เกิดดอกได้เร็วกว่า โดยเหตุดังกล่าวนี้ท้าให้สามารถประหยัดงบประมาณในการ
ผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองได้พอสมควร 
 ผลผลิตของเห็ดถั่งเช่าสีทองในรูปแบบน้้าหนักแห้ง (ภาพที่ 2) เมื่อเปรียบเทียบโดยรวมพบว่ากลุ่มท่ีให้
แสง LED สีน้้าเงินในช่วงบ่มการเจริญของเส้นใยราเห็ดถั่งเช่าสีทองนั้น พบว่าในกลุ่มให้แสง LED สีน้้าเงิน
ดังกล่าวมีแนวโน้มให้น้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองโดยรวมมากกว่ากลุ่มท่ีบ่มในท่ีมืด ซึ่งน้้าหนักของ
ดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองที่มากกว่านี้ พบได้ในเกือบทุกกลุ่มการทดลอง คือ ทั้งในกลุ่มควบคุม (T1, T2) กลุ่มที่
กระตุ้นด้วย LED สีน้้าเงิน (T3) กลุ่มท่ีกระตุ้นด้วย LED สีชมพู (T4) และกลุ่มท่ีกระตุ้นด้วย LED สีแดง (T5) 
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ดังนั้นปัจจัยที่กระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงินตั้งแต่ในช่วงการเจริญของเส้นใยราเห็ดถั่งเช่าสีทองนั้น มีแนวโน้ม
ท้าให้ผลผลิตน้้าหนักของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองสูงกว่าในกลุ่มที่บ่มในที่มืด (ภาพที่ 2) 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 ผลของอาหารเสริมพิเศษในสูตรอาหารที่มีข้าวกล้องหอมดอกมะลิเป็นอาหารพื้นฐานต่อผลผลิต

น้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองของกลุ่มควบคุม (T1), กลุ่มเสริมผงดักแด้อบแห้ง (T2), กลุ่มเสริม
ผงเนื้อปลานิลอบแห้ง (T3), กลุ่มเสริมผงตับสุกรอบแห้ง (T4), กลุ่มเสริมผงถั่วเหลืองอบแห้ง (T5), กลุ่ม
เสริมผงดักแด้และเนื้อปลานิลอบแห้ง (T6), กลุ่มเสริมผงดักแด้และตับสุกรอบแห้ง (T7), กลุ่มเสริมผง
ดักแด้และถั่วเหลืองอบแห้ง (T8), กลุ่มเสริมผงเนื้อปลานิลและผงตับสุกรอบแห้ง (T9), กลุ่มเสริมผง
เนื้อปลานิลและถั่วเหลืองอบแห้ง (T10), กลุ่มเสริมผงตับสุกรและถั่วเหลืองอบแห้ง (T11), กลุ่มเสริม
ผงดักแด้เนื้อปลานิล และผงตับสุกรอบแห้ง (T12), กลุ่มเสริมผงดักแด้ เนื้อปลานิล และถ่ัวเหลือง
อบแห้ง (T13), กลุ่มเสริมเนื้อปลานิล ผงตับสุกร และถ่ัวเหลืองอบแห้ง (T14), และกลุ่มเสริมดักแด้ เนื้อ
ปลานิล ผงตับสุกร และถ่ัวเหลืองอบแห้ง (T15) (Means + SE, n = 10)  

          หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกต่างกันหมายถึงมีความแตกต่างกันทางสถิติของค่าเฉลี่ย (p < 0.05) 
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ภาพที่ 2 ผลของการบ่มในที่มืด (D LED) และการกระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงิน (B LED) เพ่ือให้เส้นใยเจริญ

เต็ม และท้าการกระตุ้นต่อเนื่องให้เกิดดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถ่ังเช่าสี
ทองด้วยแสง LED สีขาวหลอดยาว (T1), สีขาวหลอดกลม (T2), สีน้้าเงิน (T3), สีชมพู (T4), สีแดง (T5) 
และสีผสม (T6) (Means + SE, n = 10)  

          หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกต่างกันหมายถึงมีความแตกต่างกันทางสถิติของค่าเฉลี่ย (p < 0.05) 
 
 เมื่อเปรียบเทียบในกลุ่มที่บ่มการเจริญของเส้นใยเชื้อราเห็ดถั่งเช่าสีทองในที่มืด และกระตุ้นการออก
ดอกด้วยแสง LED สีต่าง ๆ  (ภาพที่ 3) พบว่าในกลุ่มท่ีกระตุ้นการออกดอกด้วยแสง LED สีชมพู (T4D) มีน้้าหนัก
ดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งมากท่ีสุด คือ 5.21 กรัม ซึ่งมีน้้าหนักมากกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ใช้หลอดไฟ LED หลอดยาว (T1) และมีแนวโน้มมากกว่ากลุ่มทดลองอ่ืน ๆ ที่
กระตุ้นด้วยแสง LED สีต่าง ๆ  ทั้งนี้พบว่าน้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองที่มีแนวโน้มน้้าหนักมากในล้าดับรองลงมา 
คือ กลุ่มท่ีกระตุ้นด้วยแสง LED สีขาวกลม (T2D) 4.93 กรัม กลุ่มท่ีกระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงิน (T3D) 4.74 
กรัม กลุ่มท่ีกระตุ้นด้วยแสง LED สีแดง (T5D) 4.74 กรัม ในขณะที่กลุ่มที่กระตุ้นด้วยแสง LED แสงสีผสม (T6D) 
ให้น้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองค่อนข้างน้อย คือ 4.65 กรัมเท่านั้น (ภาพที่ 3)  
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ภาพที่ 3 ผลของการบ่มในที่มืด (D LED) เพ่ือให้เส้นใยเจริญเต็มและท้าการกระตุ้นต่อเนื่องให้เกิดดอกเห็ด     

ถั่งเช่าสีทองต่อผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาวหลอดยาว (T1), สีขาว
หลอดกลม (T2), สีน้้าเงิน (T3), สีชมพู (T4), สีแดง (T5) และสีผสม (T6) (Means + SE, n = 10)  

          หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกต่างกันหมายถึงมีความแตกต่างกันทางสถิติของค่าเฉลี่ย (p < 0.05) 
 
 ในขณะที่เมื่อมีการเปรียบเทียบในกลุ่มที่ให้แสง LED สีน้้าเงินในช่วงบ่มการเจริญของเส้นใยราเห็ด    
ถั่งเช่าสีทองและท้าการกระตุ้นต่อด้วยแสง LED สีต่าง ๆ นั้น พบว่าในกลุ่มที่กระตุ้นการออกดอกด้วยแสง LED 
สีชมพู (T4B) มีแนวโน้มให้น้้าหนักดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองอบแห้งมากที่สุด คือ 5.32 กรัม รองลงมากลุ่มท่ีกระตุ้น
ด้วยแสง LED สีแดง (T5B) 5.03 กรัม กลุ่มท่ีกระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงิน (T3B) 4.98 กรัม กลุ่มท่ีกระตุ้นด้วย
แสง LED สีขาวกลม (T2B) 4.93 กรัม ตามล้าดับ (ภาพที่ 4) ในขณะที่กลุ่มควบคุมท่ีกระตุ้นด้วยแสง LED สีขาว
หลอดยาว (T1B) 4.44 กรัม และกลุ่มท่ีกระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED แสงสีผสม (T6B) 
ให้น้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองเพียง 4.42 กรัม ซึ่งทั้ง 2 กลุ่มทดลองดังกล่าวนี้มีน้้าหนักน้อยกว่าอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED 
สีชมพู (T4B) (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 4 ผลของการกระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงิน (B LED) เพ่ือให้เส้นใยเจริญเต็มขวดและท้าการกระตุ้น

ต่อเนื่องให้เกิดดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองต่อผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED       
สีขาวหลอดยาว (T1), สีขาวหลอดกลม (T2), สีน้้าเงิน (T3), สีชมพู (T4), สีแดง (T5) และสีผสม (T6) 
(Means + SE, n = 10)  

          หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกต่างกันหมายถึงมีความแตกต่างกันทางสถิติของค่าเฉลี่ย (p < 0.05) 
 
3.3 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาคอร์ไดเซปินในดอกเห็ดถั่งเช่าสีทอง 
 การวิจัยครั้งนี้นั้น ท้าการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาคอร์ไดเซปินเฉพาะในกลุ่มทดลองที่
ให้ผลผลิตน้้าหนักแห้งมากและมากท่ีสุดเท่านั้น เนื่องจากปัจจัยน้้าหนักผลผลิตนั้นเป็นปัจจัยหลักส้าหรับการ
ผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทอง ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงท้าการคัดเลือกปัจจัยจากน้้าหนักผลผลิตของดอกเห็ดถั่งเช่าสี
ทองประกอบเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ส้าคัญด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้น้าเฉพาะดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองจากการทดลองที่บ่มการ
เจริญของเส้นใยเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีน้้าเงิน และท้าการกระตุ้นการเกิดดอกด้วยแสง LED หลอด
กลมขนาด 1 วัตต์ 4 ขนิด คือ หลอดสีขาว สีน้้าเงิน สีชมพู และสีแดง 
 ผลจากการทดลองครั้งนี้นั้น พบว่ากลุ่มท่ีกระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมา
ท้าการกระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาว พบว่าสามารถผลิตปริมาณคอร์ไดเซปิน
มากที่สุด คือ 713.33 mg/100 g รองลงมาได้แก่กลุ่มท่ีกระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและ
กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อเนื่องด้วยแสง LED สีน้้าเงิน เท่ากับ 698.18 mg/100 g ในขณะที่
กลุ่มท่ีกระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมาก็กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทอง
ด้วยแสง LED สีชมพู พบว่ามีปริมาณคอร์ไดเซปินเท่ากับ 643.57 mg/100 g และกลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของ
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เส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมาท้าการกระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีผสม 
พบว่าสามารถผลิตปริมาณคอร์ไดเซปินได้ต่้าที่สุด คือ 616.85 mg/100 g (ภาพที่ 5) 
 โดยทั้งนี้พบว่าในกลุ่มท่ีกระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมาท้าการกระตุ้นการ
ออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาวนั้น สามารถผลิตปริมาณคอร์ไดเซปินสูงกว่าอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมาก็
กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สชีมพู และกลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง 
LED สีน้้าเงินและต่อมาก็กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีผสม แต่อย่างไรก็ตามพบว่า
ไม่มีความแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและท้า
การกระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อเนื่องด้วยแสง LED สีน้้าเงิน (ภาพที่ 5) 
 

 
ภาพที่ 5 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาคอร์ไดซิปินในกลุ่มที่กระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงินเพ่ือให้เส้นใยเจริญและ

ท้าการกระตุ้นต่อเนื่องให้เกิดดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED หลอดกลมสีขาว (B-White), สีน้้าเงิน 
(B-Blue), สีชมพู (B-Pink) และสีผสม (B-Mixed) (Means + SD, n = 3)  

          หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกต่างกันหมายถึงมีความแตกต่างกันทางสถิติของค่าเฉลี่ย (p < 0.05) 
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3.4 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาอะดีโนซีนในดอกเห็ดถั่งเช่าสีทอง 
 โดยการวิจัยครั้งนี้นั้น ท้าการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาอะดีโนซีนพร้อม ๆ กับวิเคราะห์
ปริมาณคอร์ไดเซปิน โดยท้าการวิเคราะห์เฉพาะในกลุ่มทดลองที่ให้ผลผลิตน้้าหนักแห้งมากและมากท่ีสุด
เท่านั้น ทั้งนีผู้้วิจัยได้น้าเฉพาะดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองจากการทดลองที่บ่มการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED        
สีน้้าเงิน และท้าการกระตุ้นการเกิดดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED หลอดกลมขนาด 1 วัตต์ 4 ขนิด คือ 
หลอดสีขาว สีน้้าเงิน สีชมพู และสีแดง เท่านั้น 
 ผลจากการทดลองพบว่ากลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมาท้าการ
กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาวนั้น พบว่าสามารถผลิตปริมาณอะดีโนซีนมากท่ีสุด 
คือ 41.58 mg/100 g รองลงมาได้แก่กลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและกระตุ้นการ
ออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อเนื่องด้วยแสง LED สีชมพู เท่ากับ 34.8 mg/100 g ทั้งนี้ในกลุ่มท่ีกระตุ้นการ
เจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมาก็กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีน้้า
เงิน พบว่ามีปริมาณอะดีโนซีนเท่ากับ 32.03 mg/100 g และกลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สี
น้้าเงินและต่อมาท้าการกระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีผสม พบว่าสามารถผลิต
ปริมาณอะดีโนซีนไดเ้ท่ากับ 32.71 mg/100 g (ภาพที่ 6) 
 

 
ภาพที่ 6 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาอะดีโนซีนในกลุ่มท่ีกระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงินเพ่ือให้เส้นใยเจริญเต็ม

ขวดและท้าการกระตุ้นต่อเนื่องให้เกิดดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED หลอดกลมสีขาว (B-White),       
สีน้้าเงิน (B-Blue), สีชมพู (B-Pink) และสีผสม (B-Mixed) (Means + SD, n = 3)  

          หมายเหตุ : ตัวอักษรที่แตกต่างกันหมายถึงมีความแตกต่างกันทางสถิติของค่าเฉลี่ย (p < 0.05) 
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 กลุ่มการทดลองที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมาท้าการกระตุ้นการออก
ดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาวนั้น พบว่าสามารถผลิตปริมาณอะดีโนซีนสูงกว่าอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและต่อมาก็
กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีน้า้เงิน และกลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง 
LED สีน้้าเงินและต่อมาก็กระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีผสม แต่อย่างไรก็ตามพบว่า
ไม่มีความแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงินและท้า
การกระตุ้นการออกดอกของเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อเนื่องด้วยแสง LED สีชมพู (รูปที่ 6) 
 
3.5 การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพื่อทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพและส าหรับประยุกต์ใช้ในเชิงพาณิชย์  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีจุดหมายหลัก คือ การผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือให้มีสารออกฤทธิ์ยามากที่สุดตาม
ปัจจัยของสภาวะที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงได้แก่สภาวะอาหารเสริมและสภาวะแสง LED ที่กระตุ้นการผลิต
สารออกฤทธิ์ โดยผลผลิตสุดท้ายของเห็ดถั่งเช่าสีทองก็เพ่ือการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพและส้าหรับประยุกต์ใช้
ในเชิงพาณิชย์ โดยผู้วิจัยพิจารณาจาก 2 ปัจจัยหลัก ทั้งนี้เพ่ือหาว่ากลุ่มการทดลองไหนเหมาะส้าหรับการน้าไป
ผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองตามจุดประสงค์ดังกล่าว โดยปัจจัยจากผลผลิตน้้าหนักแห้งและสารออกฤทธิ์ทางยาจาก
ดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองเป็นปัจจัยหลักในครั้งนี้  
 สภาวะที่เหมาะสมจากปัจจัยอาหารเสริมในการผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทอง ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มที่มีการเสริม
อาหารเสริมที่มีส่วนผสมของผงอบแห้งจากดักแด้และตับในอัตราส่วน 1:1 ในปริมาณ 10 g/L  ทั้งนีเ้นื่องจาก
กลุ่มการทดลองดังกล่าวให้ผลผลิตน้้าหนักดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองอบแห้งมากที่สุด และสภาวะที่เหมาะสมจาก
ปัจจัยกระตุ้นจากแสง LED ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มที่มีกระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงิน และท้า
การกระตุ้นการเกิดดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองต่อเนื่องด้วยแสง LED หลอดกลมสีขาว ขนาด 1 วัตต์ ซึ่งกลุ่มทดลอง
ดังกล่าวช่วยลดระยะเวลาการเก็บผลดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองได้เร็วขึ้นประมาณ 5 – 7 วัน นอกจากนั้นยังสามารถ
ผลิตสารออกฤทธิ์ทางยา คือ ทั้งคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนมากท่ีสุดอีกด้วย 
 การผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองตามสภาวะที่เหมาะสมตามปัจจัยของอาหารเสริม คือ เสริมอาหารเสริมที่มี
ส่วนผสมของผงอบแห้งจากดักแด้และตับในอัตราส่วน 1:1 ในปริมาณ 10 g/L ในสูตรอาหารพื้นฐาน 
นอกจากนั้นแล้วท้าการกระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงิน และกระตุ้นการเกิดดอกเห็ดถั่งเช่า  
สีทองต่อเนื่องด้วยแสง LED หลอดกลมสีขาว ขนาด 1 วัตต์ ผลการทดลองที่ได้พบว่าการผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทอง
ตามสภาวะที่เหมาะสมดังกล่าวนี้ สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองได้เร็วขึ้นประมาณ 5 – 7 
วัน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น้าดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองไปสกัดแบบหยาบด้วยน้้าและสกัดเอาสารบริสุทธิ์ไปท้าการทดสอบ
ฤทธิ์ทางชีวภาพและส้าหรับประยุกต์ใช้ในเชิงพาณิชย์ต่อไป 
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3.6 สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์จากเห็ดถั่งเช่าสีทอง 
ผลของสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดต่อร้อยละของผลผลิต ปริมาณคอร์ไดเซปิน และอะดีโนซีนในสาร

สกัดที่ได้ แสดงในตารางที่ 1 ซึ่งพบว่าสภาวะในการสกัดที่ได้ร้อยละผลผลิต ปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีน 
ที่สูงที่สุดคือที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง โดยมีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 47.5   มีปริมาณ    
คอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนเท่ากับ 263.02  และ 88.09 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามล้าดับ  
 
ตารางท่ี 1 สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดต่อร้อยละของผลผลิต ปริมาณคอร์ไดเซปิน และอะดีโนซีน       

(Means  SD, n = 3) 

อุณหภูมิ (ซ) เวลา (ชม.) ร้อยละผลผลิต คอร์ไดเซปิน 
(มิลลิกรัม/100 กรัม) 

อะดีโนซีน 
(มิลลิกรัม/100 กรัม) 

50 1 43.9  1.9 254.95  9.38 95.65  5.76 
60 1 47.5  6.9 263.02  9.76 88.09  5.87 
50 2 39.8  0.3 228.12  9.37 71.10  7.32 
60 2 39.3  1.0   227.75  14.51 50.94  1.97 

 
 
3.7 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาคอร์ไดซิปินและอะดีโนซีนของสารสกัดหยาบจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองที่
ผลิตในสภาวะท่ีเหมาะสม 
 การวิจัยครั้งนี้ท้าการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยา คือ สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพคอร์ไดเซปิน
และอะดีโนซีน โดยท้าการวิเคราะห์จากสารสกัดหยาบจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองของกลุ่มทดลองที่มีสภาวะที่
เหมาะสมที่สุด คือ กลุ่มทดลองที่บ่มการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงิน และท้าการกระตุ้นการเกิดดอก
ของเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED หลอดกลมสีขาว ขนาด 1 วัตต์ 
 ผลจากการทดลองพบว่า อัตราผลผลิตของสารสกัดหยาบจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองทีส่กัดด้วยน้้ามี
อัตราผลผลิตเท่ากับ 60.77% นอกจากนั้นเมื่อน้าสารสกัดหยาบดังกล่าวไปวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางยา พบว่า
มีปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนเท่ากับ 834.6 และ 308.86 mg/100 g ตามล้าดับ (ภาพที่ 7) 
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ภาพที่ 7 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนของสารสกัดหยาบด้วยน้้าจากดอกเห็ดถั่งเช่า    

สีทอง (Means + SD, n = 3)  
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วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

โดยปกติแล้วการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือใช้เป็นยาและหรืออาหารเสริมสุขภาพนั้น มีการ
เพาะเลี้ยงและพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงมาอย่างต่อเนื่องในหลาย ๆ ประเทศ เช่น จีนและเกาหลีใต้ เป็นต้น ทั้งนี้
เนื่องจากเห็ดถั่งเช่าทิเบตตามธรรมชาตินั้น มีจ้านวนลดน้อยลงและเพาะเลี้ยงได้ค่อนข้างยากเพราะมีข้อจ้ากัด
หลาย ๆ ประการ (Huang et al., 2009) โดยทั่วไปแล้วการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองจะเพาะเลี้ยงได้ง่ายกว่า 
โดยใช้เพาะในอาหารที่เป็นแมลง เช่น ดักแด้ไหม (Hong et al., 2010) หรือดักแด้ไหมสายพันธุ์ที่เลี้ยงใน
ประเทศไทย (Luerdara et al., 2015) ทั้งยังสามารถเพาะเลี้ยงในอาหารเทียมอีกหลาย ๆ ชนิด เช่น ข้าว ถั่ว 
ข้าวโพด ข้าวสาลี ซูโครส และนม เป็นต้น (Kim et al., 2010, Lim et al., 2012, Ritdate et al., 2015., 
Singpoonga et al., 2016) อย่างไรก็ตามถึงแม้จะใช้อาหารสูตรใดก็ตามในการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง แต่
มีดัชนีที่ส้าคัญท่ีเป็นตัวบ่งชี้ที่ส้าคัญว่าเห็ดถั่งเช่าสีทองนั้นมีคุณประโยขน์ต่อร่างกายมากน้อยเพียงใด ดัชนี
ดังกล่าวนี้ก็คือสารออกฤทธิ์ทางยาจากเห็ดถั่งเช่าสีทองที่ประกอบไปด้วยคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีน  

ปัจจัยในการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองนั้น โดยมีปัจจัยที่เก่ียวข้องหรือเป็นตัวควบคุมการสร้างสาร
ออกฤทธิ์ทางยาให้มีปริมาณมากหรือน้อยแตกต่างกัน เช่น อาหารและแสง (Dong et al., 2012, Singpoonga 
et al., 2016, Lin et al., 2017) เป็นต้น อย่างไรก็ตามปริมาณผลผลิตของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองก็เป็นปัจจัยหนึ่ง
ในการพิจารณาท่ีเกี่ยวเนื่องกับการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทอง ทั้งนี้เพราะในการจ้าหน่ายตามท้องตลาดหรือ
การสกัดเอาสารสกัดไปใช้ประโยชน์นั้นก็ใช้ประโยชน์จากดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองทั้งสิ้น ในการวิจัยครั้งนี้การใช้ผง
อบแห้งของดักแด้และตับสุกรในสัดส่วน 1:1 มีแนวโน้มให้ผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถั่งเช่าอบแห้ง
มากกว่ากลุ่มการทดลองอ่ืน ๆ รวมไปถึงกลุ่มที่ใช้ผงอบแห้งของดักแด้หรือตับสุกรเพียงอย่างเดียว ทั้งนี้
เนื่องจากทั้งดักแด้ไหมและตับนั้นมีสารอาหารต่าง ๆ ครบถ้วน ซึ่งเหมาะส้าหรับเชื้อราเห็ดถั่งเช่าสีทองดังกล่าว
น้าสารอาหารจากดักแด้ไหมและตับไปกระตุ้นการสร้างดอกเห็ด เป็นต้น ทั้งนี้นั้นต้องมีสัดส่วนระหว่างดักแด้
ไหมและตับที่เหมาะสมด้วยเช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่มีการน้าดักแด้ไหมไปเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่า  
สีทอง ซ่ึงได้ผลดีทั้งในแง่การเพ่ิมผลผลิตของดอกเห็ดและการกระตุ้นการสร้างออกฤทธิ์ทางยาคอร์ไดเซปินจาก
ดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอีกด้วย  (Hong et al., 2010, Guo et al., 2016, Singpoonga et al., 2016) 
เช่นเดียวกันกับการน้าสารสกัดจากตับสุกรไปเลี้ยงเส้นใยราเห็ดถั่งเช่าสีทอง ทั้งนีเ้พ่ือการกระตุ้นการสร้าง
ผลผลิตที่เป็นน้้าหนักของเส้นใย นอกจากนีย้ังสามารถกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาคอร์ไดเซปินอีกด้วย 
(Lin et al., 2017)       
 การศึกษาปัจจัยจากชนิดของแสง LED ในการวิจัยครั้งนี้นั้น  ซ่ึงการกระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงิน
เพ่ือให้เส้นใยเจริญและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีต่าง ๆ นั้น มีการเจริญของ
เส้นใยเห็ดถั่งเช่าสีทองกระจายได้เร็วกว่า และยังสามารถเกิดดอกได้เร็วกว่าในกลุ่มท่ีบ่มในที่มืดเพ่ือให้เส้นใย
เจริญ และกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีต่าง ๆ ประมาณ 5 - 7 วัน ทั้งนี้แสดงว่า
บทบาทของแสง LED สีน้้าเงินนั้น มีส่วนส้าคัญในการกระตุ้นการเจริญของเส้นใยของราเห็ดถั่งเช่าสีทองเป็น
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อย่างมาก และจากการสังเกตการกระตุ้นด้วยแสง LED ดังกล่าวนี้ก็สามารถกระตุ้นการสร้างดอกเห็ดได้
เช่นเดียวกัน  

จากการเปรียบเทียบผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองในการวิจัยครั้งนี้ โดยในกลุ่มที่
กระตุ้นเพ่ือให้เส้นใยเจริญด้วยแสง LED สีน้้าเงินและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED 
สีชมพูมีแนวโน้มให้น้้าหนักดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองอบแห้งมากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าช่วงคลื่นแสง LED สีชมพูนี้เป็น
ช่วงคลื่นแสงที่เหมาะสมกับการสร้างผลผลิตของดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองดีที่สุด แต่อย่างไรก็ตามช่วงคลื่นแสง LED 
สีชมพูดังกล่าวนี้จะไม่เกี่ยวข้องกับการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาที่ดีแต่อย่างใด กล่าวคือในกลุ่มที่กระตุ้นเพ่ือให้
เส้นใยเจริญด้วยแสง LED สีน้้าเงินและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาวกลมนั้น 
สามารถผลิตสารออกฤทธิ์ทางยาทั้งปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนมากท่ีสุด และมากกว่าในกลุ่มที่กระตุ้น
ทั้งการสร้างเส้นใยและกระตุ้นการสร้างดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองด้วยแสง LED สีน้้าเงินก็ตาม ถึงแม้ในงานวิจัยบาง
เรื่องท่ีบ่งชี้ว่าแสงสีน้้าเงินสามารถกระตุ้นการสร้างสารออกฤทธิ์ทางยาได้ (Dong et al., 2012, Lin et al., 
2017) แต่ทั้งนี้ช่วงเวลาที่กระตุ้นจะต้องเหมาะสมด้วยเช่นเดียวกัน อาทิ การใช้แสง LED สีน้้าเงินกระตุ้นให้เส้น
ใยราเห็ดถั่งเช่าสีทองสร้างสารคอร์ไดเซปิน โดยช่วงเวลาที่กระตุ้น 16 ชั่วโมงต่อวันนั้น สามารถสร้างสารออก
ฤทธิ์ทางยาดังกล่าวมากท่ีสุด แต่ปริมาณการสร้างสารนี้จะลดลงอย่างมีนัยส้าคัญมากหากท้าการกระตุ้นตลอด 
24 ชั่วโมงต่อวัน (Lin et al., 2017) ทัง้นี้การกระตุ้นด้วยแสง LED ทั้งการกระตุ้นในระยะการสร้างเส้นใยและ
กระตุ้นในระยะการสร้างดอกนั้น จะต้องให้แสง LED ทีเ่หมาะสมทั้งชนิดของแสง LED และช่วงระยะเวลาที่
กระตุ้นด้วย 
 สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์ทางยาทั้งคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนนั้น ที่สูงที่สุดคือที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง โดยมีปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนเท่ากับ 263.02 และ 
88.09 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามล้าดับ ซึ่ง ค่า adenosine จากการทดลองนี้มีค่าสูงกว่างานของ Wu et al. 
(2019) แต่มีปริมาณคอร์ไดเซปินต่้ากว่า ทั้งนี้อาจเนื่องจากวิธีการเพาะเลี้ยง วิธีการท้าแห้งและอ่ืน ๆ ที่แตกต่าง
กัน (Wu et al., 2019) และเม่ือน้าดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองไปสกัดแบบหยาบด้วยน้้าตามที่สภาวะที่เหมาะสม
ดังกล่าว คือ สภาวะที่ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นเมื่อน้าสารสกัดหยาบดังกล่าวไป
วิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางยา พบว่ามีปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนเท่ากับ 834.6 และ 308.86 mg/100 
g ตามล้าดับ ซึ่งปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาที่ตรวจพบดังกล่าวนี้มีในปริมาณท่ีสูง ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบกับการ
รายงานของ Hur, (2008) ที่พบว่าในก้านดอกและดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองมีปริมาณคอร์ไดเซปิน 360 และ 970 
mg/100 g ตามล้าดับ เช่นเดียวกันกับตรวจพบอะดีโนซีนในก้านดอกและดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองเท่ากับ 60 และ 
180 mg/100 g ตามล้าดับ  
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สรุปผลการวิจัย 
 

 1. การใช้อาหารเสริมพิเศษที่มีผงดักแด้และตับอบแห้ง 10 g/L ในสัดส่วน 1:1 ในสูตรอาหารหลักที่มี
ข้าวกล้องหอมดอกมะลิเป็นอาหารพื้นฐานให้ผลผลิตที่เป็นน้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งมากที่สุด คือ 
2.97 กรัม และมีน้้าหนักมากกว่ากลุ่มที่ใช้อาหารเสริมที่มีผงถั่วเหลืองอบแห้ง 10 g/L อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) ที่ได้ผลผลิตน้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งเท่ากับ 1.83 กรัม 
 2. การกระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงินเพ่ือให้เส้นใยเจริญและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่า     
สีทองด้วยแสง LED สีต่าง ๆ พบว่ามีการเจริญของเส้นใยเห็ดถั่งเช่าสีทองกระจายได้เร็วกว่าและสามารถเกิด
ดอกได้เร็วกว่าในกลุ่มท่ีบ่มในที่มืดเพ่ือให้เส้นใยเจริญ และกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง 
LED สีต่าง ๆ ประมาณ 5 - 7 วัน 
 3.  ผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองในกลุ่มทีก่ระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงินเพ่ือให้เส้นใย
เจริญเต็มขวดและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีขาวหลอดยาว สีขาวหลอดกลม 
สีน้้าเงิน สีชมพู และสีแดง พบว่ามีแนวโน้มให้ผลผลิตโดยรวมมากกว่าในกลุ่มท่ีบ่มในที่มืดเพ่ือให้เส้นใยเจริญ 
และกระตุ้นต่อเนื่องให้ดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีเดียวกัน 
 4. ผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองในกลุ่มที่กระตุ้นเพ่ือให้เส้นใยเจริญในที่มืดและกระตุ้น
ต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีต่าง ๆ พบว่ากลุ่มที่กระตุ้นการออกดอกด้วยแสง LED สี
ชมพูมีน้้าหนักดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองอบแห้งมากท่ีสุด คือ 5.21 กรัม ซึ่งมีน้้าหนักมากกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ      (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ใช้หลอดไฟ LED หลอดยาว 4.40 กรัม รองลงมาได้แก่ 
กลุ่มท่ีกระตุ้นด้วยแสง LED สีขาวกลม 4.93 กรัม กลุ่มที่กระตุ้นด้วยแสง LED สีน้้าเงิน 4.74 กรัม กลุ่มที่กระตุ้น
ด้วยแสง LED สีแดง 4.74 กรัม และกลุ่มที่กระตุ้นด้วยแสง LED แสงสีผสม 4.65 กรัม ตามล้าดับ 
 5. ผลผลิตน้้าหนักแห้งของดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองในกลุ่มท่ีกระตุ้นเพ่ือให้เส้นใยเจริญด้วยแสง LED สีน้้า
เงินและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองด้วยแสง LED สีต่าง ๆ พบว่าในกลุ่มที่กระตุ้นการออกดอก
ด้วยแสง LED สีชมพู มีแนวโน้มให้น้้าหนักดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งมากท่ีสุด คือ 5.32 กรัม ซึ่งมีน้้าหนัก
มากกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ใช้หลอดไฟ LED หลอดยาว 
4.44 กรัม และด้วยแสง LED แสงสีผสม 4.42 กรัม รองลงมาได้แก่ กลุ่มท่ีกระตุ้นด้วยแสง LED สีแดง 5.03 กรัม 
แสง LED สีขาวกลม 4.93 กรัม และแสง LED สีน้้าเงิน 4.98 กรัม ตามล้าดับ 
 6. ปริมาณคอร์ไดเซปินจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งในกลุ่มท่ีกระตุ้นเพ่ือให้เส้นใยเจริญด้วยแสง 
LED สีน้้าเงินและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีต่าง ๆ  พบว่าในกลุ่มท่ีกระตุ้นด้วย
แสง LED สีขาวกลมสามารถผลิตปริมาณคอร์ไดเซปินมากที่สุด คือ 713.33 mg/100 g สูงมากกว่าอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีกระตุ้นด้วย LED สีชมพู 643.57 mg/100 g และสี
ผสม 616.85 mg/100 g แต่ไม่แตกต่างกันกับกลุ่มที่กระตุ้นด้วย LED สีน้้าเงิน 698.18 mg/100 g 
 7. ปริมาณอะดีโนซีนจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองอบแห้งในกลุ่มที่กระตุ้นเพ่ือให้เส้นใยเจริญด้วยแสง LED 
สีน้้าเงินและกระตุ้นต่อเนื่องให้สร้างดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองด้วยแสง LED สีต่าง ๆ พบว่าในกลุ่มที่กระตุ้นด้วยแสง 
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LED สีขาวกลมมีปริมาณอะดีโนซีนมากที่สุด คือ 41.58 mg/100 g สูงมากกว่าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ          
(p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่กระตุ้นด้วย LED น้้าเงิน 32.03 mg/100 g และสีผสม 32.71        
mg/100 g แต่ไม่แตกต่างกันกับกลุ่มที่กระตุ้นด้วย LED ชมพู 34.80 mg/100 g  
 8. การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือท้าการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ และส้าหรับประยุกต์ใช้ในเชิง
พาณิชย์ โดยผู้วิจัยได้พิจารณาจากสภาวะที่เหมาะสมที่ส้าคัญ คือ ผลผลิตของน้้าหนักดอกและปริมาณสารออก
ฤทธิ์ทางยาจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทอง ซึ่งก็คือวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองโดยการเสริมอาหารเสริมที่มี
ส่วนผสมของผงอบแห้งจากดักแด้และตับในอัตราส่วน 1:1 ในปริมาณ 10 g/L ในสูตรอาหารพื้นฐาน รวมทั้งการ
กระตุ้นการเจริญของเส้นใยด้วยแสง LED สีน้้าเงิน และกระตุ้นการเกิดดอกเห็ดถ่ังเช่าสีทองต่อเนื่องด้วยแสง 
LED หลอดกลมสีขาว ผลที่ได้พบว่าการผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองดังกล่าวสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตของดอกเห็ด    
ถั่งเช่าสีทองได้เร็วขึ้นประมาณ 5 – 7 วัน  
 9. สภาวะในการสกัดท่ีท้าให้ได้ร้อยละผลผลิตและคอร์ไดเซปินสูงสุดคือสกัดด้วยสารละลายเอทานอล
ร้อยละ 50 และ sonication ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง โดยมีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 47.5 
มีปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนเท่ากับ 263.02 และ 88.09 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามล้าดับ 
 10. มีอัตราผลผลิตของสารสกัดหยาบจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองที่สกัดด้วยน้้ามีอัตราผลผลิตเท่ากับ 
60.77%  
 11. ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาของสารสกัดหยาบจากดอกเห็ดถั่งเช่าสีทองที่สกัดด้วยน้้ามีปริมาณ
คอร์ไดเซปินและอะดีโนซีนเท่ากับ 834.6 และ 308.86 mg/100 g ตามล้าดับ 
 12. ได้ผลิตเห็ดถั่งเช่าสีทองเพ่ือน้าไปสกัดสารออกฤทธิ์ทางยาในกลุ่มโปรตีนและโพลีแซคคาไรด์เพ่ือน้า
สารสกัดดังกล่าวไปทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวภาพต่อไป 
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